Impacto da dieta restritiva em FOODMAP no consumo de folato
e ferro em idosos em radioterapia devido a cancer de prostata.
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Introducao

O tratamento radioterapico € um dos tratamentos mais indicados para o cancer de
prostata e pode danificar outros 6rgaos da pelve. Portanto, alguns protocolos
recomendam uma dieta restrita em alimentos fermentesciveis para reduzir a
producao de gases intestinais que podem prejudicar a localizacao da prostata e
acao do feixe de radiacao. No entanto, essa dieta, pode impactar no atendimento
as necessidades nutricionais do individuo, aumentando o risco de desnutricao,
sarcopenia e deficiencias nutricionais. Uma alternativa para a dieta
hipofermentativa € o uso da dieta FODMAP, que preconiza a exclusao de
alimentos ricos em carboidratos de cadeia curta formadores de gases. Apesar de
a dieta restrita em FODMAPS ser clinicamente eficaz e nao prejudicar a ingestao
de nutrientes quando devidamente supervisionada, os idosos apresentam um risco
aumentado para a ingestao inadequada de micronutrientes, tais como ferro e
folato. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o consumo de nutrientes antes e
durante a radioterapia, e comparar o uso de uma dieta hipofermentativa “classica”
com uma dieta restrita em alimentos ricos em carboidratos formadores de gases
denominada FODMAP.

Objetivos

Avaliar o consumo de nutrientes antes e durante a radioterapia, e comparar o uso
de uma dieta hipofermentativa “classica” com uma dieta restrita em alimentos ricos
em carboidratos formadores de gases denominada FODMAP.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional, prospectivo e transversal realizado com
idosos com idade igual ou superior a 60 anos, e que foram submetidos ao
tratamento radioterapico para o tratamento de cancer da prostata. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Sado Judas Tadeu
(USJT). Foram acompanhados dois grupos de idosos, um recebendo orientacoes
para seguir uma dieta hipofermentativa (n=45) e outro uma dieta restrita em
FODMAP (n=46), ambos atendidos no Ambulatério de Nutricao de um Centro
Oncoldgico. No primeiro atendimento (5 dias antes do inicio do tratamento) foi
realizada uma avaliagao antropomeétrica (peso, estatura, circunferéncia da
panturrilha e bioimpedancia elétrica) e aplicacao de um recordatorio de 24 horas
(TO) com as orientacOes da dieta. Os pacientes receberam um impresso de
anotacao do consumo alimentar e foram orientados sobre o preenchimento de trés
registros alimentares em domicilio. O segundo atendimento ocorreu no 13° dia da
radioterapia (T1), o terceiro atendimento na 6° semana (T2) e o quarto na 8°
semana (TF). As dietas foram calculadas pelo Software Nutrition Data System for
Research (NDSR), versao 2013, da Universidade de Minessota. Os dados obtidos
foram comparados as recomendacOes nutricionais (DRIs -Dietary Reference

Intake) dos nutrientes avaliados.
ake)
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Resultados

Tabela 1 - Média, mediana e desvio-padrao do consumo de folato (microgramas) com o
uso da dieta antifermentativa e dieta restrita em FODMAP em idosos com cancer de
prostata em radioterapia. Sao Paulo, 2023.

Folato (mcg)
DIETA ANTIFERMENTATIVA (N=45) DIETA FODMAP (N=46)
MEDIA MEDIANA DP MEDIA MEDIANA DP
T0 444,24 427,34 168,41 517,11 520,07 193,78
Tl 282,60 249,75 132,86 426,49 421,77 157,79
T2 318,96 299,17 135,27 396,13 368,37 159,52
TF 307,08 282,46 125,06 402,81 379,39 141,88

Tabela 2 - Média, mediana e desvio-padrao do consumo de ferro (miligramas) com 0 uso
da dieta antifermentativa e dieta restrita em FODMAP em idosos com cancer de prostata
em radioterapia. Sao Paulo, 2023.

Ferro (mg)
DIETA ANTIFERMENTATIVA (N=45) DIETA FODMAP (N=46)
MEDIA MEDIANA DP MEDIA MEDIANA DP
TO 16,03 15,73 5.96 16,06 15,61 5,66
Tl 11,17 9,58 4,94 13,69 14,03 4,32
T2 11,27 10,39 4,03 13,08 12,85 4,31
TF 11,53 11,44 5.01 13,65 12,83 4,46

Tabela 3 - Comparacao entre a distribuicao percentual da ingestao do consumo de folato
(microgramas), segundo as recomendacdes, com 0 uso da dieta antifermentativa e a dieta

restrita em FODMAP em idosos com cancer de prostata em radioterapia. Sio Paulo, 2023.
DIETA ANTIFERMENTATIVA [(N=i5) DIETA FODMAP [N=45)

<320 320 - 400 >400 <320 320 - 400 >400

f % fi % n % i % n % f %
To 1] 24% B 18% 26 28 % To i 17% 3 7% 35 T6%
Tl 32 71% 4 % 9 20% Tl 11 24% 8 17% 27 29%
12 25 58% 10 2 2% f 20% T2 15 33% 13 28% 18 39%
TF 28 652% 7 1 6% 10 22% TF 15 3% 11 24% 20 439%

Tabela 4 - Comparacao entre a distribuicao percentual da ingestao do consumo de ferro
(miligramas), segundo as recomendacgdes, com 0 uso da dieta antifermentativa e a dieta

restrita em FODMAP em idosos com cancer de prostata em radioterapia. Sao Paulo, 2023.
DIETA ANTIFERMENTATIVA (N=l5) DIETA FODMAP (N=45)

<h 6-8 8 <b 6-8 »B
y b n % y % r % M % n %
TD 1 2% 2 4% 42 03% TO 1 2% 2 4% 43 93%
Tl 6 13% 7 16% 32 1% Tl 2 4% 3 7% 41 S9%
T2 1 2% 10 22% 34 T6% T2 0 0% 5 11% 41 29%
Tk 5 11% ) 18% 32 1% TF 1 2% 3 7% 42 91%

Conclusoes

Os resultados parciais e preliminares demonstram que a dieta restrita em
FODMAP parece ser mais adequada em relacao ao consumo de folato, mas nao
apresentaram diferencas no consumo de ferro. Mais estudos serao realizados
para a elaboracao de estratégias dietéticas para melhorar a oferta de nutrientes.
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