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Introducao

A alteracao promovida pela Lel n° 13.146/2015 na teoria das Iincapacidades,
apresentando embora significativa contribuicao ao reconhecimento da autonomia
das pessoas com deficiencia e, entre elas, das pessoas idosas com declinio
cognitivo, trouxe novas indagacOes. Entre as questOes aventadas pelo novo
tratamento legal das incapacidades, encontra-se o reconhecimento da autonomia
das pessoas incapazes para 0S atos existenciais. A pesquisa consistiu em recorte
nessa seara, propondo-se um estudo sobre a autonomia da pessoa Iidosa
relativamente incapaz em relacao aos tratamentos medicos a que deseja nao ser A
problematica sobre a recusa de tratamento médico € sensivel quando enfrentada
sob o recorte da populacao idosa, haja vista a comum perda parcial da capacidade
cognitiva, em razao de deméncia ou do processo natural de envelhecimento.

A pesquisa realizada concentrou-se nas situacoes em gue a pessoa idosa, apesar
de submetida a curatela, &€ apta a expressar vontade e, nesse impeto, recusa ou
escolhe tratamento médico diverso daquele desejado pelo curador.

O estudo revela-se importante para a reflexao sobre a autonomia da pessoa idosa,
sobre o resguardo dos direitos fundamentais e da personalidade dela, a fim de que
seja construida uma orientacao juridica que valorize o respeito a autonomia sobre o
Proprio corpo.

Objetivos

Interpretar e compreender, no ordenamento juridico brasileiro, as normas juridicas
aplicaveis a regulacdo da incapacidade civil, sobretudo em face dos direitos
fundamentais da pessoa humana, de modo a identificar se existem e guais Sao 0S
limites dos poderes do curador quando a decisao envolve tratamento medico a que
0 Incapaz deseja ou se recusa a ser submetido.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa qualitativa basica, que pretendeu investigar, a partir da
legislacdo e da doutrina brasileiras, a possibilidade de uma pessoa idosa
relativamente incapaz ser respeitada nas decisdes gquanto aos tratamentos médicos
a gue deseja ou nao se submeter.

Para a realizacdo da pesquisa, de natureza bibliografica, foi adotado o
orocedimento de analise de conteudo, utilizando-se como dados primarios a
egislacdo e, como dados secundarios, compéndios, artigos de periddicos,
dissertacoes e teses, com publicacao posterior ao ano 2000.

A pesquisa teve natureza descritiva, de raciocinio indutivo, e adotou, como marco
tedrico, a concepcao de dignidade da pessoa humana de Antonio Junqueira de
Azevedo.
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Resultados

Tradicionalmente, as decisfes sobre tratamentos e procedimentos de saude
vinculavam-se a capacidade do sujeito. Sob tal perspectiva, apenas as pessoas
capazes seria reconhecida a autonomia para decidir sobre tratamentos médicos.
No entanto, a Lel 13.146/2015 possibilitou o exercicio da autonomia existencial
também pelas pessoas incapazes.

A autonomia decisoéria sobre os tratamentos medicos € questao sensivel quando
enfrentada sob a perspectiva da populacao idosa, havendo uma associacao entre
as ideias de idade avancada e debilidade. Nao pode o direito, no entanto, pautar-
se por percepcoes sociais equivocadas, afastando-se das disposicoes legais. O
exercicio da autonomia como um poder de autodeterminacédo e de conducao da
propria existéncia € corolario do reconhecimento da dignidade da pessoa humana,
consagrada na Constituicao de 1988.

Além disso, a deméncia senil e outras formas de prejuizo cognitivo associadas a
idade avancada podem ser enquadradas no conceito de deficiéncia previsto na Lel
n° 13.146/2015, a teor do que disp0Oe o art. 2°. Sob tal premissa, baseando-se a lel
nas nocoes de autonomia e inclusao, preserva a capacidade civil da pessoa com
deficiéncia para o exercicio de atos existenciais.

Portanto, ainda que declarado relativamente incapaz, o idoso com prejuizo
cognitivo leve ou moderado deve ter preservada, quando possivel, sua autonomia
guanto aos atos existenciais, inclusive guanto as decisdes concernentes a propria
saude e as intervencdoes meédicas a que pode ser submetido. Ressalte-se que o
Estatuto da Pessoa ldosa, Lel n°® 10.741/2003, garante-lhe o direito a opiniao e
expressao, a crenca e ao culto religioso, a identidade e a autonomia, ai abrangida
a possibilidade de decidir sobre o préprio corpo.

Conclusoes

Uma interpretacao sistematica do ordenamento juridico conduz a concluséo de
gue a vontade da pessoa idosa quanto aos tratamentos médicos a que deseja ou
nao ser submetida deve ser resguardada sempre que ela apresentar
compreensao do quadro e das consequéncias de sua decisao. Desse modo, na
presente pesquisa, concluiu-se que a autonomia quanto a decisdes de salde nao
esta necessariamente vinculada a capacidade civil, podendo a pessoa idosa
Incapaz manifestar-se e ser respeitada em sua vontade sempre gue demonstrar
capacidade de compreensio da sua decisdo. E preciso, pois, afastar a tendéncia
paternalista no que concerne a protecao da pessoa idosa, para compreendé-la
COmoO um sujeito autonomo e ativo nas decisoes existenciais que lhe concernem,
iInclusive sobre tratamentos medicos que |he sao propostos.

Conquanto tal entendimento possa apresentar algum prejuizo a seguranca
juridica, trata-se da melhor forma de preservar a autonomia da pessoa idosa com
deficiéncia e de resguardar-lhe a protecao da dignidade.
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