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As doenças neurodegenerativas (DN) são resultantes da perda gradual da função cognitiva e 

modificação nas estruturas neurais do sistema nervoso central. As DN mais comuns são a 

doença de Alzheimer seguida pela doença de Parkinson, entre outras1. Um recurso promissor 

para tratamento das DN é a fotobiomodulação transcraniana (FBMT) , realizada empregando 

fontes de luz não ionizantes no espectro visível e infravermelho próximo, tendo como fonte os 

lasers e diodos emissores de luz (LEDs) 2, promovendo o aumento do metabolismo 

energético e do fluxo sanguíneo cerebral, possibilitando a medição e monitoramento da 

temperatura cerebral com termografia na  região do túnel térmico cerebral (BTT), localizado 

no canto superior interno da pálpebra, ou região supra orbital 3. Os efeitos da FBMT também 

poderão ser evidenciados pela análise da morfologia e mobilidade das células do sangue vivo 

por microscopia de campo escuro 4.

Objetivos

O objetivo do presente trabalho será investigar o efeito da FBMT nos sintomas motores e não 

motores em pacientes idosos portadores de doença neurodegenerativa, analisado através da 

termografia e estudo do comportamento das células sanguíneas no sangue vivo por 

microscopia de campo escuro.

Metodologia

Serão selecionados cem voluntários de ambos os sexos diagnosticados com doença 

neurodegenerativa para o tratamento com fotobiomodulação transcraniana (FBMT) no 

espectro  infravermelho(800  a 1100nm) que serão divididos em dois grupos- Sham receberá 

a FBMT simulada por 15 minutos, 3 vezes por semana por 90 dias. O grupo irradiado 

receberá a FBMT no espectro infravermelho por 15 minutos, 3 vezes por semana por 90 dias. 

A eficácia da FBMT será avaliada por termografia no BTT, com a câmera FLIR® T650SC, 

com emissividade de 0,98 a 1 metro de distância dos voluntários. após aclimatação de 15 

minutos em ambiente controlado a 23°C, umidade relativa do ar entre 50 a 60% , os 

termogramas serão analisados com o software FLIR®  Tools+ e FLIR®  Thermal Studio, uma 

gota de sangue será coletada por punção colocada em uma lâmina com uma lamínula em 

cima para análise do sangue vivo por microscopia de campo escuro..

Resultados esperados

Conclusões
O estudo foi desenhado para demonstrar a eficácia e o potencial da FBMT como um novo 

tratamento, que aliado às técnicas tradicionais poderá se constituir em um potente antídoto 

para tratar doenças neurodegenerativas nas suas diferentes fases. Uma grande vantagem 

da FBMT é a ausência de efeitos adversos conforme demonstram estudos anteriores.
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 Ciências da saúde

Busca-se com essa pesquisa avaliar os efeitos da FBMT no fluxo 
sanguíneo intracerebral, a atividade neural e sintomas motores e 
não motores em pacientes acometidos por DN, visando melhorar a 
qualidade de vida desses pacientes. 

Busca-se também avaliar a influência da FBMT na 
homeostasia das células sanguíneas e seu efeito na 
termorregulação cerebral estudando o comportamento das 
células sanguíneas pelo estudo do sangue vivo por 
microscopia de campo escuro. 

Objetiva-se ainda contribuir para que a técnica de 
fotobiomodulação transcraniana venha a ser utilizada 
como ferramenta para a promoção da saúde da 
população idosa.

Figura 1: Imagem Infravermelha do Túnel Térmico Cerebral BTT, (Identificado pelo círculo).
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