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Introducao

A presente pesquisa surge da evidente necessidade de aprofundar discussdes teoricas para
uma melhor orientacao profissional dos estagiarios de graduacao em Psicologia, no contexto da
Reducao de Danos. O foco da investigacao reside na identificacao, aprimoramento e
desenvolvimento de abordagens gue visem um acolhimento mais eficaz por parte dos estagiarios
para individuos em situacido de extrema vulnerabilidade social, decorrente do uso abusivo de
substancias psicoativas. O cerne deste estudo esta intrinsecamente ligado ao desafio de identificar
as melhores praticas e intervencdoes psicologicas em relacao ao consumo de substancias
psicoativas, particularmente diante das complexidades que tal problematica impde aos estagiarios
de Psicologia. Este desafio € proeminente a perspectiva proibicionista que permeia a sociedade,

tornando contundente a adaptacao constante das intervencoes psicossociais.

A relevancia deste estudo reside na identificacdo das lacunas existentes na literatura atual
sobre o tema, que por sua vez indicam a necessidade de aprimoramentos tanto tedricos quanto
praticos. Alem disto, este artigo abre caminhos em direcdo a futuras investigacbes, que poderao
aprofundar-se nas abordagens de cuidado e acolhimento voltadas a essa populacdo. Neste
contexto, a pesquisa busca nao apenas expandir o conhecimento existente, mas também como
contribuicao a formacao de profissionais mais preparados e sensiveis as demandas complexas da

Reducao de Danos nos campos da Saude Mental e Assisténcia Social.

Objetivos
Identificar a partir de revisdao bibliografica sistematica, as principais contribuicbes e
necessidades que sao vivenciadas por estagiarios de Psicologia na atuacao diante da perspectiva
da Reducdo de Danos a populacao em situacao de rua e em contexto de uso abusivo de

substancias psicoativas.

Metodologia

A metodologia desta pesquisa, fol conduzida pela perspectiva gualitativa, dentro de uma
revisdo sistematica de literatura. Este tipo de estudo tem por objetivo identificar o maior nidmero
possivel de estudos acerca de um determinado fendbmeno de forma organizada e esquematizada.
Buscou-se utilizar a revisdo, que consiste em um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias, a
qual é constituida da seguinte forma: a definicho do problema clinico, a identificacdo das
informacdes necessarias, a conducao da busca de estudos na literatura e sua avaliacao critica e a
iIdentificacao da aplicabilidade dos dados oriundos das publicacoes (Souza et al, 2010. p. 102).
Coleta de dados: as coletas dos dados foram realizadas nos periodicos Scielo, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A
selecdo dos dados realizou-se a partir dos seguintes critérios: identificar pertinéncia tematica inicial
a partir de leitura do titulo, posteriormente a leitura do resumo e em seguida, encontrando
pertinéncia tematica nesta segunda etapa, o0 mesmo fora selecionado para leitura na integra e

incorporacao aos resultados para analises.

Resultados

A realizacdo da revisao sistematica da literatura disponivel nas bases de dados
citados na metodologia deste artigo permite uma compreensdao de que a producao
bibliografica referente aos descritores “estagiarios em Psicologia” e “uso abusivo de
substancias psicoativas” sdo ainda inexplorados pelos estudiosos da tematica de orientacao
profissional. A relacédo entre esses dois temas é inexistente.

Na base de dados LILACS, para o descritor “estagiarios em Psicologia”, foram
encontrados um total de 28 resultados, dos quais 10 foram selecionados a partir do resumo.
Ja para o descritor “uso abusivo de substancias psicoativas”’, foram encontrados 159
artigos, dos quais 21 foram escolhidos. Na base de dados Scielo, para o descritor
“estagiarios em Psicologia”, foram encontrados um total de 8 resultados, dos quais 6 foram
selecionados a partir do resumo. Ja para o descritor “uso abusivo de substancias
psicoativas”, foram encontrados 9 artigos, dos quais 3 foram deliberados. Nao foram
encontrados na base BVS artigos relacionados aos descritores supracitados.

A auséncia de producbes cientificas que atuem na investigacao do acolhimento
realizado por estudantes de Psicologia a pessoas em situacao de vulnerabilidade pode, em
uma analise a partir da atuacido de estagiarios em outras perspectivas, impactar
negativamente na saude mental deste, além da possibilidade de desisténcia dele no curso,
por ndo saber lidar ou desconhecer a esséncia das politicas de Reducéao de Danos.

Conclusoes

Os desafios apresentados nesta pesquisa apontam para a urgéncia de um
aprofundamento nos processos investigativos de orientacdo profissional para estagiarios
em Psicologia. A escassez de producao cientifica a partir dos descritores de busca nesse
contexto evidencia o carater inovador desta pesquisa, indicando um caminho promissor
para 0s proximos estagiarios. Esse caminho ndo apenas abre novas perspectivas para o
entendimento das redes de acolhimento em Recife, mas também levanta questdes
essenciais sobre como 0s curriculos académicos podem ser ajustados para melhor
preparar os estudantes de Psicologia dos ultimos periodos neste ambito especifico de
atuacao. As dificuldades encontradas, como o referencial tedrico restrito, conferem uma
caracteristica de ineditismo a esta pesquisa, destacando sua relevancia cientifica. Isso
sugere gque, ao trilhar esse novo caminho de investigacao, podemos nao apenas contribuir
para a compreensao das redes de acolhimento na cidade, mas também inspirar mudancas
no ensino académico de psicologia. Esta pesquisa aponta para a necessidade de incluir
orientacdo profissional especifica para estagiarios, a fim de capacita-los a enfrentar os
desafios Unicos desses ambientes. Portanto, este artigo ndo apenas preenche uma lacuna
no conhecimento existente, mas tambem oferece uma oportunidade de aprimoramento
pratico e tedrico na formacao de futuros profissionais de psicologia, tornando-o de extrema

Importancia para a comunidade cientifica e para a sociedade como um todo.
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