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Introducao

O olhar proposto sobre o processo de envelhecimento
envolve um desenvolvimento de novas possibilidades,
conquistas, desafios, descobertas e redescobertas.
Especificamente no contexto da terceira idade, a promocao
da saude e a prevencao de doencas compreendem acoes que
promovem a autonomia, sugerindo que o desenvolvimento
dessas competéncias é vital para o autocuidado e integracao
do individuo no processo de escolha e construcao de sua

saude.

ODbjetivos
O objetivo deste trabalho fol a criacao de um projeto

direcionado para a terceira idade em uma comunidade de
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Metodologia

A metodologia do projeto Inclul o acompanhamento de
profissionais em Educacao Fisica, Nutricao e Psicologia,
com encontros semanais para fortalecer lacos sociais. Essa
Iniciativa visa facilitar o acesso a servicos de saude de forma
acessivel, promovendo uma intervencao eficaz na promogao

da saude na terceira idade.
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- _um novo saber ctia um novo amanha_

Resultados

O projeto "Mais de 60, Mais Saude" tem como objetivo
fornecer uma metodologia que promova a autonomia e o
autocuidado dos 1dosos, melhorando sua qualidade de vida
e, por consequéencia, aumentando sua longevidade. Observa-
se que uma mente saudavel contribui para uma vida fisica
mais saudavel, com a mudanca de habitos que levam ao
a desaflos motores e

envelhecimento precoce e

psicologicos.

Conclusoes

Este trabalho e a proposta elaborada possibilitaram uma
nova abordagem para promover a saude, o autocuidado e o
desenvolvimento de possibilidades de mudanca em uma
realidade. A Intervencao bem elaborada, realizada por
profissionais capacitados e comprometidos, contribuiu para

a promocao da saude no contexto do envelhecimento.
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