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Introducao Resultados

O envelhecimento &€ um processo complexo que exige uma atencao
integral a saude da pessoa idosa, conforme recomenda a Organizacao 70
Mundial da Saude (OMS). A atencao deve ser multidimensional sendo 60 |
fundamental a atuacao de uma equipe multiprofissional alem de multiplas 50
abordagens gque englobem todos os aspectos da saude, enfatizando-se
também modelos de avaliagbes multidimensionais.

As avaliacOoes de equilibrio a partir de instrumentos de avalicoes nao
guantitativos podem ter eficacia limitada em evidenciar alteracoes de
equilibrio precocemente, fator esse Iintimamente relacionados com a
capacidade funcional e autonomia dos individuos. Nesse contexto podem 10l
ser Inseridas novas tecnologias e técnicas como a avaliacao T Cvap DiAap EVmi DiAmI CVap DiAap CVimi DIAMI
estabilométrica no intuito de oferecer Informacdes relevantes (a) (b)
precocemente de possiveis alteracoes funcionais e ainda possibilitar que Grifico. 01 — Comparagdo enfre grupos idosos CV e DIA para as variaveis (a) BMS e (b) velocidade média nas
profissionais atuem de forma preventiva no que se diz respeito a quedas. duregoes antero-posterior (ap) & medio-lateral (xal).
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Objetivos O grupo de idosos gue praticam atividade fisica apresentou
diferenca estatistica significativa para a variavel RMS ap (p =
0,045), velocidade média ap (p = 0,036) e ml (p = 0,015). Para

O objetivo deste trabalho foi verificar possiveis alteragcbes de equilibrio a area de deslocamento do CP (grafico 01) e para a variavel
atraves da avaliacao estabilométrica em individuos idosos praticantes e RMS médio-lateral ndo foram observados diferencas
nao praticantes de atividade fisica. estatisticamente significantes (p>0,05) entre 0s grupos.
. Conclusoes
Metodologia
Comité de Etica (CEP) CAAE n° 08957419.0.000.5492. A avaliacao establlométrica € uma tecnica que tem

demonstrado relevancia no diagnostico complementar, pois

*Voluntarios: 60-80 anos, homens e mulheres. . ~ N . A
permite a deteccao de alteracoes sutis nos parametros de

*N=44, grupos: equilibrio podendo sugerir informacdes relacionadas as
*CV: Praticantes de atividade fisica (3x na semana). alteracbes do controle postural para atuarem de forma

... . . g preventiva. A pratica de atividades fisicas regularmente
‘DIA: Sem pratica de atividade fisica. !

iInfluencia positivamente em aspectos relacionados ao equilibrio
e controle postural.

Avaliacao de equilibrio estatico: Plataforma de forca fixa S
PLATE (Medicapteurs, Franca).
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