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Introducao

A termografila € uma técnica baseada na medicao de
radiacao infravermelha emitida por qualguer objeto que
esteja acima do zero absoluto [1], e pode ser uma
Importante ferramenta para diagnostico precoce de
neuropatias e alteracoes vasculares oriundos da
Diabetes Mellitus [1]. Atrelada a essa tecnologia, é
viavel a utilizacao a fotobiomodulacao (FBM), a qual
provoca vasodilatacao local que resulta no aumento do
fluxo sanguineo [2]. Ao associar a FBM com a
termografia torna-se possivel avaliar a circulacao
periférica, e sua correlacao com o quadro clinico.

ODbjetivos
O objetivo deste trabalho é avaliar a dinamica de
revascularizacao pods estimulo oOptico, de forma a
caracterizar um perfil térmico para cada grupo de
estudo.

Metodologia

Na primeira etapa do trabalho foram recrutados 21
iIndividuos 1dosos. Todos o0s voluntarios preencheram
uma ficha de anamnese e assinaram o0 TCLE
concordando em participar da pesquisa. Durante o
procedimento o voluntario permaneceu deitado em
uma maca em decubito dorsal com 0s pés a uma
distancia de 70 cm da camera termografica (FLIR
T650sc). Foi registrado um termograma na condicao
basal e entao aplicada a FBM por 10 minutos. Logo
apos foi registrado um termograma a cada 30
segundos por 10 minutos.
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Resultados

Fol observada a vasodilatacao forcada provocada
pelo efeito vibracional das moléculas e consequente
dissipacao de calor por conta do aumento do fluxo
sanguineo na regiao. Através das figuras abaixo, é
possivel evidenciar a diferenca dos registros
termograficos em individuos saudaveis e individuos
acometidos com comprometimento vascular e/ou
neuroldgico, onde esses demonstram pontos
hiperradiantes.

Conclusoes

Os resultados do presente trabalho demonstram que
a termografia € uma tecnica de alta sensibilidade
capaz de avaliar a circulacao periférica em membros

iInferiores de individuos 1dosos, tanto diabéticos
guanto nao diabéticos, e Indicar alteracoes
fisiologicas, podendo subsidiar uma melhor conduta
terapéutica a patologia, evitando piora do quadro
clinico.
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