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Introducao

Nos ultimos anos o numero de 1doSs0S
cresceu expressivamente, tornando o
envelhecimento populacional um dos
fendOmenos mais significativos do século
XXI. Segundo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), estima-se que ate
2050 a populacao mundial de idosos val
passar de 841 milhoes para 2 bilhoes
(OMS, 2019). atualmente a populacao
idosa brasileira € composta por 29.374
milhoes de pessoas, totalizando 14,3%
da populacao total do pais (IBGE, 2019).

Objetivos
Avaliar se 0 treilnamento concorrente
melhora a capacidade cognitiva de
ldosos vivendo com DMT?2.

Meétodos
Foram avaliados 12 homens com DMT?2,

com idades entre 65 e 79 anos.
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Todos o0s participantes realizaram
treinamento concorrente (TC) duas
vezes por semana, com duracao de 12
semanas, em cada exercicio foram
realizadas trés séries entre 8 a 12
repeticoes e 30 minutos de bicicleta em
velocidade moderada. Foram
realizados exercicios destinados aos
grandes  grupos musculares: O
Instrumento utilizado para avaliacao foli
o0 Montreal Cognitive Assessment
(MoCA).
Resultados
M dp M dp p-valor
Espacial/Executiva 4.25 0.965 4.17 0.835 0.857
Nomeacao 283 0389 292 0.2890 0.339
Atencao 550 0905 517 1.193 0.220
Linguagem 267 0.492 3.00 0.739 0.266
Abstracao 1.75 0.452 1.92 0.289 0.166
Evocacao 3.6/ 1.303 4.1/ 1.193 0.214
Orientacao 533 1.723 6.00 0.000 0.207
Pontuacao 26.00 3.015 27.33 2.387 0.223
Conclusoes
Os exerciclos de Treinamento

concorrente nao melhoram a cognicao

em 1dosos vivendo com DMT2.
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