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Introdução

O artigo investiga a Gastronomia Social, 
destacando o projeto "Pão do Povo da 
Rua" em São Paulo. Revela que a 
Gastronomia Social vai além da 
alimentação, restaurando a dignidade e 
autoestima de pessoas em situação de 
vulnerabilidade.

Metodologia

Esta pesquisa possui caráter 
exploratório e se pauta em uma 
abordagem qualitativa. O projeto terá 
início com o levantamento bibliográfico, 
discussão e definição sobre o conceito 
de Gastronomia social. A metodologia 
norteadora desse projeto será a 
pesquisa-ação. Segundo Soares e Ferro 
(2022), essa metodologia é pouco 
utilizada, mas para a Gastronomia 
apresenta uma potencialidade pouco 
explorada.

Resultados

Os resultados destacam que a 
Gastronomia Social vai além da 
preparação de refeições, 
desempenhando um papel fundamental 
na restauração da dignidade, 
autoestima e integração social.

Conclusões

Em resumo, a Gastronomia Social se 
revela uma ferramenta valiosa na 
solução de problemas sociais 
complexos, com potencial para 
mudanças significativas na vida das 
pessoas envolvidas. 
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