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Introducao

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao as principais causas
de mortes no mundo. Todavia, estas doencas sao relatadas como um
problema de saude de grande magnitude. No Brasil, diariamente sao
relatados 388 Obitos consequentes da hipertensao. Por se tratar de uma
doenca que nao possui cura, a hipertensao pode ser amenizada atraves
de da reducao dos sintomas, assim como, o risco da evolucao de outros

guadros de comorbidades associadas (BRASIL, 2022).

Uma alimentacao saudavel favorece a saude e previne doencas. A
hipertensao, por se tratar de uma doenca cronica, € necessario certa
cautela em relacao aos alimentos consumidos. Dessa forma, €
importante um plano alimentar saudavel, com introducao de alimentos

gue tenham propriedades reguladoras para o organismo (BRASIL, 2022).

Nesse sentido, os alimentos funcionais apresentam grande Impacto
gquando se trata de trazer beneficios para pacientes hipertensos. Sao
classificados como funcionais alimentos que possuem propriedades
benéficas além das nutritivas, com capacidade de prevenir doencas
cronicas nao transmissiveis e
(OLIVEIRA, 2022).

regular as funcdoes do organismo

ODbjetivos

O presente artigo tem como objetivo associar o consumo de alimentos

funcionais em prol do tratamento da hipertensao.

Metodologia

A construcao do presente artigo fol baseada no modo de pesquisa
bibliografica. Foram utilizados livros fisicos e digitais disponiveis em
biblioteca virtuais como a minha biblioteca e a biblioteca virtual pearson.
Utilizou-se também artigos cientificos disponiveis em bases de dados

como o Pubmed, google academico e sites governamentais.
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Resultados

Acao estrogénica (reduz sintomas

menopausa) e anticancer
Reducao dos niveis de colesterol Soja e derivados

Reducao do LDL - colesterol; acao anti-Peixes marinhos como sardinha, salmao,
iInflamatoéria; €& indispensavel para oatum, anchova, arenque, etc
desenvolvimento do cérebro e da retina de

recém nascidos

Estimula o sistema imunolégico e tem acdo Oleos de linhaca, colza, soja; nozes e
anti-inflamatoria ameéndoas

Reduzem a incidéncia de certos tipos de Cha verde, cerejas, amoras, framboesas,
cancer, reduzem o colesterol e estimulam o mirtilo, uva roxa, vinho tinto
sistema imunoldgico

Antioxidante, reduz niveis de colesterol e oTomate e derivados, goiaba vermelha,
risco de certos tipos de cancer, como de pimentao vermelho, melancia
prostata

Antioxidantes; protegem contra degeneracao Folhas verdes (luteina). Pequi e milho
macular (zeaxantina)

Indutores de enzimas protetoras contra o Couve flor, repolho, brécolis, couve de
cancer, principalmente de mama bruxelas, rabanete, mostarda

Atividade anticancer, vasodilatadora, anti-Soja, frutas citricas, tomate, pimentao,
Inflamatdria e antioxidante alcachofra, cereja

Reduz risco de cancer de colon, melhora oCereais integrais como aveia, centeio,
funcionamento intestinal. As soluveis podem cevada, farelo de trigo, etc; leguminosas
ajudar no controle da glicemia e no tratamento como soja, feijao, ervilha, etc.; hortalicas
da obesidade, pois dao maior saciedade. com talos e frutas com casca

da Soja e derivados

Ativam a microflora intestinal, favorecendo o Extraidos de vegetais como raiz de chicoria
bom funcionamento do intestino e batata yacon

Reduzem colesterol, pressdo sanguinea, Alho e cebola
melhoram o sistema imunoldgico e reduzem
risco de cancer gastrico

Inibicao de tumores hormonio-dependentes  Linhaca, noz moscada

Antioxidante, antisseptico, vasoconstritor Maca, sorgo, manjericao,
salvia, uva, caju, soja
Extraidos de oleos vegetais como soja e de
madeiras

Favorecem as funcbes gastrointestinais, Leites fermentados, logurtes e outros
reduzindo o risco de constipacao e cancer de produtos lacteos fermentados
colon

manjerona,

Reduzem risco de doencas cardiovasculares

Fonte: UFSC, 2008.

Conclusao

Portanto, é possivel concluir gue o consumo de alimentos funcionais € uma
estratégia para prevenir e controlar muitas doencas cronico degenerativas
nao transmissiveis, entre elas, a hipertensao arterial. Ademais, 0S
beneficios proporcionados pelos compostos bioativos sao adquiridos por
meio de uma dieta balanceada, variada e constante, incluindo frutas,
legumes, cereais integrais, verduras, entre outros. Contudo, o consumo dos
alimentos funcionais nao impede o aparecimento de doencas, mas pode
retardar o surgimento e contribuir para o fortalecimento do organismo, em

virtude da saude e qualidade de vida do individuo.

Bibliografia
BRASIL. Ministério da Saude. Hipertensao arterial: habitos saudaveis ajudam na prevencdo e no controle da doenca. 2022.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2021-1/abril/hipertensaoarterial-habitos-saudaveis-ajudam-na-
prevencao-e-no-controle-da-doenca. Acesso em: 15 maio 2023.
BRASIL. Ministério da Salde. Vigilancia das doencas cronicas nao transmissiveis. 2022. Disponivel em:
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-oministerio/671-secretaria-svs/vigilancia-de-a-a-
z/doencas-cronicas-naotransmissiveis/11232-situacao-epidemiologica-dados. Acesso em: 11 maio 2023.
OLIVEIRA, Glaucia Maria Moraes de et al. Estatistica Cardiovascular: Brasil 2021. Arq Bras Cardiol., n. 118, v. 1, p. 115-373,
2022. Disponivel em: https://abccardiol.org/wp-content/uploads/articles xml/0066-782X-abc-118-01- 0115/0066-782X-abc-118-
01-0115.x44344.pdf. Acesso em: 11 maio 2023.
UFSC. Alimentos funcionais. Jornal Eletronico, n. 5, jun. 2008. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/alimento-funcionais/.
Acesso em: 19 maio 2023




	Slide 1

