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PERCEPCAO DA PUERPERA SOBRE ORIENTA(;OES
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DE ALEITAMENTO MATERNO
Ciéncias Bioldgicas e da Saude
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Introducao

A maternidade € um momento singular e
especial para a mulher. Neste periodo de
descobertas e conexoes com o feto, muitas
duvidas e receios surgem, sendo uma das
malores preocupacoes a amamentacao, seu
sucesso, mitos e verdades, as quais, cabe
ao profissional da saude proporcionar
orientacoes.

Objetivo
Objetiva-se conhecer, por meio de
publicacoes cientificas brasileiras, as
orientacoes sobre aleitamento materno

exclusivo oferecidas pelos profissionais da
enfermagem as mulheres em puerpeéerio
Imediato.

Metodologia
Revisao Integrativa de literatura, na BVS,
com questao norteadora: quals sao as
orientacoes oferecidas pelos profissionals da
enfermagem sobre aleitamento materno
exclusivo no puerperio Imediato? Os
descritores foram “Aleitamento Materno”
AND “Periodo Pos-Parto®, com filtro
portugués, nos ultimos 5 anos.
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Resultados

Foram Incluidos 13 artigos, que
demonstraram que as orientacoes sobre
aleitamento (AM) nao sao bem exploradas
na pratica profissional da enfermagem, além
de que as pueérperas desconhecem alguns
beneficios da amamentacao. Estudo(1)
ressalta que ha necessidade da atuacao
multiprofissional da saude em estratégias
educativas de promocao ao aleitamento
materno, as guais devem ser
Implementadas no periodo gravidico-
puerperal para aumentar a auto eficacia de
AM. As orientacoes oferecidas pelos
profissionails de saude tém um grande
Impacto sobre o AM na visao das puerperas
entrevistadas (2).

Conclusoes
A auséencia de orientacoes pode interferir no
processo de aleitamento e no desmame
precoce. Destaca-se a enfermagem como
fundamental, tanto na assisténcia, guanto
na educacao sobre aleitamento.
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