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Introducao

A caréncia de Vitamina D tem relacdo com a fratura de fémur que esta entre
as lesbes traumaticas mais comuns em idosos, apresenta taxa de
mortalidade considerada alta no primeiro ano poés-fratura, além de causar
perda da capacidade funcional.

A vitamina D, ultimamente, tem sido nos ultimos anos alvo de um numero
crescente de pesquisas, demonstrando sua funcao alem do metabolismo do
calcio e da formacao Ossea, Incluindo sua interacao com O sSistema
imunologico, sendo necessaria em uma ampla variedade de tecidos
corporais (ANDRADE, 2020).

ODbjetivos

Avaliar os niveis sericos de 25-hidroxi-vitamina D [25(OH)D], em pacientes
acima de 60 anos, diagnosticados com fratura da extremidade proximal do
fémur, submetidos a tratamento cirdrgico.

Metodologia

Estudo do tipo clinico, documental, transversal e de corte, por meio de
revisao e analise do exame de dosagem de nivel sérico de vitamina D, dos
prontuarios e instrumentos elaborado para registrar dados socio-
demograficos, sendo selecionados pacientes internados para tratamento
cirurgico com idade superior a 60 anos. A pesquisa ocorreu no Hospital
Regional do Baixo Amazonas em Santarem, Para.
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Resultados e discussoes

Tabela 1-Caracteristicas gerais fisica, de saude e socio-demografica dos
Idosos com fratura de femur

Insuficiente Desejavel
Variavel Vitamina D Vitamina D Total
N % N % %
Faixa etaria
60- 74anos 03 37,5 02 25 62,5
75 anos ou mais 03 37,5 37,5
Etnia
Pardo 05 62,5 02 25 87,5
Indigena 01 12,5
IMC
Normal 04 50 02 25 75
Sobrepeso 02 25
Comorbidades
Diabetes 03 37,5 01 12,5 50
Hipertensao 03 37,5 01 50
UTI no pds-operatorio
Sim 04 50 01 12,5 62,5
Nao 02 25 02 25 50
Hemogolbina
Alterado 05 62,5 02 25 87,5
Normal 01 12,5 12,5

Fonte: O autor, 2023.

Tabela 2- Prevaléncia de deficiencia de vitamina D em idosos com fratura de

femur.
Resultado Masculino Feminino Total
N % N % %
Insuficiente 02 25 04 50 75
Desejavel 02 25 25

Fonte: O autor, 2023.

Conclusoes

Considera-se que estes resultados revelam um estado de caréncia de
vitamina D merecedor de atencao, bem como colaborar para a elaboracao de
estratégias de rastreamento atraves da criacao de protocolos informatizados
para identificacao da hipovitaminose na populacao de risco, visando a
promocao da saude, a prevencao de doencas osteometabdlicas por
nipovitaminose D, e, consequentemente, fraturas.
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