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Introducgao

O termo autismo surgiu na literatura cientifica em 1911, quando Eugene Bleuler usou tal expressao
para designar um quadro especifico de dificuldade de comunicacido em pacientes com esquizofrenia
(ASSUMPCAO JR.; KUCZYNSKI, 2018). No entanto, foi apenas em 1943 que o autismo comecou a
ser reconhecido com um tipo especifico de transtorno, apos a publicacao do artigo “Autistic
Disturbances of Affective Contact” escrito pelo médico Leo Kanner (DONVAN; ZUCKER, 2016).
Apesar de evidéncias indicarem uma forte correlacao com fatores genéticos, durante quase 100 anos
de pesquisas sobre o autismo, ainda nao houve a identificacao de sua causa (LACERDA, 2017),
motivo pelo qual o autismo € catalogado como sendo um “transtorno”. Atualmente, o autismo €
denominado pela Associagcao Americana de Psiquiatria como Transtorno do Espectro Autista (TEA)
(APA, 2014). Os critérios para o diagnostico do TEA estao agrupados em dois eixos: a) déficits no
processo da comunicacao social (verbal e nao verbal) e b) comportamentos repetitivos e interesses
restritivos (APA, 2014).

Face ao exposto, esta pesquisa investigou a producao cientifica existente sobre o processo de
envelhecimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Visando contribuir para producao de
saberes que objetivam a garantia de que a populacao com TEA tenha direito ao envelhecimento
bem-sucedido (NERI, 1995). Tal investigacao, ainda que exploratoria, contribui para a sistematizacao
do conhecimento sobre o tema, colaborando para a reflexao tedrica sobre assisténcia de pessoas
adultas e idosas com TEA em diferentes espacos sociais (saude, educacao, assisténcia social etc.).

Objetivos

Objetivo Geral
Caracterizar a relacao entre TEA e envelhecimento na literatura cientifica.

Objetivos especificos

1- Identificar perspectivas epistemologicas de abordagem do fenbmeno do envelhecimento entre
pessoas autistas; 2- ldentificar os delineamentos metodolégicos empregados nesses artigos; 3-
Caracterizar as dimensoes e fenbmenos do envelhecimento abordadas nesses estudos; 4- Identificar
programas € intervencOes para pessoas autistas adultas e idosas; 5- ldentificar os desafios da
populacao autista adulta e idosa no acesso as suas demandas.

Metodologia

A pesquisa foi de carater exploratorio, com dados qualitativos, contando com delineamento de revisao
sistematizada. Para levantamento dos dados, utilizou-se os termos padronizados pela BVS (DeCs),
sendo o processo de coleta sumarizado na figura 1. Os dados foram categorizados de acordo com os
objetivos de pesquisa e analisados por meio de analise categorial. Foram feitas quatro buscas de
dados, utilizando diferentes combinacdes de descritores. As buscas utilizaram as seguintes equacgoes:
1) (("envelhecimento” OR “envelhecimento saudavel” OR “envelhecimento cognitivo”) AND
(‘transtorno autistico” AND “transtorno do espectro autista”; “autismo”)) AND (year cluster:[2018 TO
2022]); 2) ti:(("elderly” OR "old age”) AND ("ASD" OR "autism")) AND (year cluster:[2018 TO 2022]);
3) ab:((“elderly” OR "old age") AND ("ASD" OR "autism")) AND (year cluster:[2018 TO 2022]); e 4)
autism "old age” elderly. A analise de dados consistiu na sumarizagao dos artigos em planilhas em
relacao a categorias de metadados iniciais (ano de publicacao, titulo, autores, doi e resumo); leitura
completa dos artigos; alocacao de dados as categorias de analise; e interpretacao dos dados em

relacao ao referencial teorico.

Figura 1 - Fluxograma de caracterizacao do processo de selecao
dos artigos para a revisao.
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Fonte: Elaboracao do autor, 2023. Inclusio
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*As justificativas para a exclusao dos artigos foram: a) ndo abordar dimensdes psicossociais da
relacao entre TEA e envelhecimento; b) nao contemplar em seu objeto de estudo ambos dos
fendbmenos TEA e envelhecimento; c) se tratar de artigo blue print ou projeto nao concluido; d) ser
uma revisao bibliografica narrativa; d) ter sido publicado em ano anterior a 2015; e) ser escrito em
idioma distinto de portugués, inglés ou espanhol; f) ser artigo repetido.

Resultados

Os principais resultados da pesquisa estdo sumarizados na figura 2, consoante categorias
analisadas, as quais, referem-se aos objetivos especificos da pesquisa.

Figura 2 - Sumarizacao dos resultados da pesquisa

s N

1.1 Defini¢ao esparsa

/ 1.2 Modelo biomedico
~ D : .
1. Teoria 2.1 Revisoes e exp.
\ Y " X
2 E 3.1 Pouco prevalentes
ﬁ \\ 2. Método ‘ . )
TEA i y \3.2 Perspectiva TCC )
¥ a ki .
; o 3] N 4.1 Desafios na pesquisa € E
- ARICEVENCOES diagnostico do TEA em adultos e
ENVELHECIMENTOJ > < idosos y
g / s ~
4. Desafios 4.2 Desatios na saude e
_ g bem-estar das pessoas com TEA
4 y,
e &
4.2 Desatios na compreensao e
apoio das pessoas com TEA
X 7

Conclusoes

Dentre as principais conclusdes, elencam-se as seguintes: (1) a predominancia da énfase biomedica
e do diagnostico precoce nos interesses de pesquisa; (2) métodos quantitativos e de revisao; (3)
escassez de intervencoes; (4) desconhecimento dos profissionais sobre o TEA em adultos e idosos;
(5) caréncia de programas e politicas publicas especificas em TEA para o publico deste estudo; (6)
baixa oferta de testes e rastreios para publicos que nao infantil e (7) o mascaramento de sinais e
sintomas de TEA em adultos e idosos, para aqueles que desenvolvem estratégias compensatorias.
Conclui-se que os estudos sao ainda propedéuticos, apontando a necessidade de se avancar nas
discussbes, com énfase, em novas formas de delineamentos, as quais tragam abrangéncia a
aspectos sociais e a compreensao da pessoa com TEA, ndo diagnosticado na infancia.
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