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Introducao / Objetivos

Resultados

A ansiedade apresentada como mecanismo de
preparacao do corpo humano tem como funcao
deixar o Individuo preparado para quaisquer
situacoes que exigem esse cuidado (Silva 2020). Ao
focar no Transtorno de Panico, é caracterizado com
atagues que consistem em um conjunto de
sensacoes de desconforto, medo e vulnerabilidade
Intensa, Jjuntamente com sintomas fisicos e
cognitivos (Zuardi, 2017). A partir do exposto, o0
presente estudo objetivou compilar Iinformacoes
acerca do Transtorno do Panico, focando nas
repercussoes para o paciente e seus familiares.

Meétodo

O delineamento da pesquisa seguiu-se como um
estudo descritivo e transversal de carater qualitativo,
realizando uma revisao de literatura narrativa. Foram
realizadas buscas em plataformas de pesquisa,
como SciELO e Google Académico utilizando dos
descritores “saude mental” e “ansiedade”. Nao houve
restricoes quanto a data de publicacao para abranger
obras classicas.
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O Transtorno do Panico (TP) é relacionado a
compreensao erronea e calamitosa sobre especificas
reacoes fisiologicas ou acontecimentos externos da
vida do individuo. Em outros termos, ha a elaboracao
iInvoluntaria de uma Interpretacao exagerada e
sobremodo a frente certos estimulos, interligando as
sensacoes a situacoes alarmantes (Zuardi, 2017).

Essa maneira distorcida de Interpretar a realidade
faz com que a pessoa desenvolva um aumento na
ansiedade e, em vista disso, Intensifica a
hipersensibilidade aos gatilhos associados a esta. Tal
condicao ocasiona prejuizos no cotidiano dos
pacientes (Montiel et al, 2014; Pereira et al., 2022).

Consideracoes finais

Quadros de Transtorno do Panico repercutem de
uma forma abrangente no paciente, como na vida
dos seus familiares, afetando a qualidade de vida.
Evidencia-se que a familia € fundamental enquanto
Integrantes da rede de apoio para 0 paciente,
ocasionando melhorias no quadro clinico do mesmo,
seja em modelos psicoterapicos ou farmacologicos.
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