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Introducao
A Dermatite Atopica (DA) € uma doenca inflamatoria cronica da pele que se
apresenta com lesOes escoriadas e pruriginosas, bem como com Xxerose
cutanea. A pele tende a permanecer sensivel e ressecada, o que aumenta o
risco de lesoes, incluindo infeccoes cutaneas secundarias, sensibilizacao a
alergenos de contato e complicacoes em outros sistemas. Embora sua
etiologia seja desconhecida, a DA é considerada uma doenca hereditaria nao
contagiosa que pode afetar desde criancas a idosos. Sua patogénese €
complexa e multifatorial, envolvendo fatores geneticos, imunologicos e
ambientais. A compreensao dos mecanismos envolvidos na Dermatite
Atopica € fundamental para o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas mais eficazes e para a prevencao de suas complicacoes e
comorbidades.
A DA € uma condicao de pele caracterizada por diversos fatores fisiologicos
e imunologicos. Fisiologicamente, os individuos com DA frequentemente
experimentam alteracbes na resposta fisiologica, sudorese anormal
associada a prurido, mudancas no manto lipidico da pele e reatividade
vascular cutanea andmala. Além disso, ha Iindicios de fendmenos
psicofisiologicos.
No ambito imunologico, a DA esta associada a uma seérie de fatores. A
iImunidade humoral € caracterizada por niveis elevados de IgE seérica, que
podem aumentar com a presenca de manifestacoes aléergicas respiratorias e
correlacionar-se com a gravidade da DA. A imunidade celular € marcada por
infiltrados de celulas T do tipo helper (CD4), com predominancia do padrao
TH2 e uma predominancia de citocinas relacionadas a imunidade humoral.
Mastocitos e basofilos sofrem desgranulagao continua ou intermitente na DA,
liberando mediadores inflamatorios. A alta IgE leva a formacao de
imunocomplexos, resultando na liberacao de mediadores pro-inflamatorios.
Alem disso, os individuos com DA apresentam supressao da imunidade
celular, tornando-os mais suscetiveis a infecgoes.

Objetivos

Este trabalho tem como objetivo apresentar as principais complicacoes
decorrentes da Dermatite Atopica, de acordo com o Manual de dermatologia
clinica de Sampaio e Rivitt, atualizacobes da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e um Artigo de Revisao
da Universidade de Coimbra — Portugal. Assim fundamentando a importancia
da prevencao da progressao da doenca e suas comorbidades associadas,
para minimizar o impacto da Dermatite Atopica na qualidade de vida dos
pacientes portadores dessa doenca.

Metodologia
Estudo qualitativo, para analise de complicacoes decorrentes de Dermatite
Atopica fundamentado conforme o Manual de dermatologia clinica de
Sampaio e Rivitti, atualizagbes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
juntamente com informacgoes da Biblioteca Virtual em Saude do ministerio da
Saude (BVS) e um Artigo de Revisao da Universidade de Coimbra —
Portugal.

Resultados
Os principais agravos sao:
- InfeccOes virais, como: eczema herpéetico pela herpes simples (HSV) ou
zoster, molusco contagioso, infecgoes por papiloma virus humano (HPV) e
virais do trato respiratorio superior. A suscetibilidade nesse tipo de infeccao
foi relacionada a reducao na funcao de celulas Natural Killer e linfécitos T
supressores.

- Bacterianas: A presenca de colbnias de Staphylococcus aureus nos
individuos com Dermatite Atopica € significativa (78 a 100%), quando ha
crostas melicéricas cobrindo as placas eczematosas suspeita-se de uma
superinfeccao. Para intensificar e manter a inflamacao cutanea encontram-
se superantigenos do Staphylococcus aureos na pele. Isso se da por
desregulacado imunologica, disfungcbes da barreira cutanea, niveis mais
baixos de peptideos antimicrobianos, uso de Iimunossupressores e
consecutivamente maior colonizacao bacteriana.

- Fungicas: Sao mais prevalentes em pacientes com DA, do que no restante
da populacao. Os agentes etioldgicos mais frequentes sao: Trichophyton
rubrum, Ptirosporum orbicularis e ovale. E ocorre principalmente nas areas
de cabeca e pescoco, bem como face e couro cabeludo.

- Por contato: Pode se manifestar por Dermatite por contato alérgica (DCA)
ou irritativa (DCI). A Dermatite por contato alérgica tem capacidade de
exacerbar a Dermatite Atopica, isso se da por mecanismos reativos.
Produtos quimicos presentes nas substancias agem como alergenos de
contato, que acabam induzindo respostas imunes as quais tem efeitos
potencialmente irritante pois houve alteracoes nas proteinas que
desencadearam esse processo.

A Dermatite Atopica associa-se a disturbios atopicos como asma, rinite
alergica, alergia alimentar bem como nao-atopicos, problemas psiquiatricos
que vao desde a ansiedade, depressido, até doencas inflamatorias e
autoimunes. O inicio de cada um apresenta uma idade e condicao distinta
podendo sugerir uma possivel progressao sequencial da doenca, chamada
marcha atopica. Os fatores predisponentes para a marcha atopica esta
intimamente ligada com a DA de inicio precoce e persistente, uma multipla
sensibilizacao a aléergenos e por conta de histérico familiar de atopia.

Conclusoes

Em suma, a Dermatite Atopica € uma doenca cronica que afeta a qualidade
de vida do paciente de diversas maneiras. Desde a sensibilidade e
ressecamento da pele até mesmo risco aumentado de lesodes, infeccoes
cutaneas secundarias e complicacoes em outros sistemas. A associacao de
disturbios atopicos e nao-atopicos sugere uma possivel progressao
sequencial da doenca, que pode ser prevenida com um diagnostico e
tratamento adequados. Alem disso, a conscientizagcao sobre a importancia
de medidas preventivas, como evitar alergenos de contato e manter a pele
hidratada, € fundamental para controlar os sintomas e evitar superinfeccgoes.
A identificacao de fatores de risco, como historico familiar de atopia e
sensibilizacao a multiplos alérgenos, pode ajudar a prever a progressao da
doenca e permitir uma intervencao precoce. Logo, € crucial que os pacientes
com Dermatite Atopica recebam um diagnostico e tratamento adequados
para prevenir a progressao da doenca, suas complicacoes e comorbidades
associadas, assim minimizando o impacto negativo da doenca na sua
gualidade de vida.
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