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Introdução

A obesidade leva a uma inflação no tecido adiposo que 

pode chegar no sistema nervoso central (SNC), 

levando ao estresse oxidativo e disfunção mitocondrial 

em estruturas cerebrais, principalmente no hipotálamo. 

Devido à falta de tratamentos efetivos para essa 

doença, torna-se necessário a busca por novas 

alternativas terapêuticas. As nanopartículas de ouro 

(AuNPs), por servirem como carreadoras de fármacos, 

poderiam levar a carnitina até o tecido adiposo, para 

que assim atue nesse tecido, aumentando a oxidação 

de ácidos graxos, diminuindo a inflamação e, 

consequentemente restabelecendo a homeostase 

cerebral. 

Objetivos

O objetivo desse estudo foi investigar os efeitos das 

AuNPs associada a carnitina sobre a cadeia 

respiratória mitocondrial hipotalâmica de camundongos 

submetidos à obesidade. 

Metodologia

Foram utilizados 80 camundongos Swiss machos que 

receberam dieta normolipídica (grupo controle) ou dieta 

hiperlipídica (grupo obeso) por 10 semanas. Ao final da 

sexta semana, os grupos foram divididos para o 

tratamento diário com salina, AuNPs (70ug/Kg), 

carnitina (500mg/Kg) ou AuNPs associada a carnitina, 

o tratamento durou 4 semanas. O peso corporal foi 

acompanhado semanalmente. Ao fim da décima 

semana, os animais foram eutanásiados e a gordura 

mesentérica removida e pesada, e o hipotálamo 

isolado para análise dos complexos da cadeia 

respiratória mitocondrial. 

Resultados

Conclusões

Conclui-se que a carnitina demonstrou efeito na 

diminuição do acúmulo de gordura mesentérica, mas 

não no peso corporal. Já com relação aos complexos, 

não houve diferença significativa entre os grupos. 

Portanto, a partir dos resultados, entende-se que a 

carnitina possa ser um tratamento adjuvante a 

mudança no estilo de vida na obesidade.
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