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INTRODUCAO

RESULTADOS ESPERADOS

‘Destaca-se a importancia da avaliagao do estado nutricional v' Espera-se que os adolescentes com maior consumo de

e consumo alimentar na adolescéncia, pois esta € uma fase
de oportunidade para o incentivo de formulacao de estratégias
para promocao da alimentacao saudavel, acoes que poderao
prevenir o aparecimento de excesso de peso e doencas

cronicas nao transmissivels atuails e futuras.

OBJETIVO
Assoclar o excesso de peso com o consumo de alimentos
em adolescentes em

(ultra)processados situacao de

vulnerabilidade social.

METODOLOGIA
*Trata-se de estudo do tipo transversal que sera desenvolvido

com adolescentes assistidos por uma Organizacao hao

Governamental (ONG) selecionada por conveniencia.

*Coleta de dados:

v Peso e altura -- calculo do indice de massa corporal (IMC) —
classificacao IMC/idade e altura/idade Organizacao Mundial
da Saude.

v' Consumo alimentar: Recordatério 24 horas.

v Nivel de processamento dos alimentos - classificacao
NOVA:.

In  natura ou

—Alimentos minimamente processados;

Ingredientes  culinarios; alimentos

ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2010).

processados; e

alimentos  (ultra)processados  apresentem  maior
prevaléncia de excesso de peso.

Sera realizada a devolutiva dos resultados para o0s
participantes com a entrega de material com o0s
resultados gerais encontrados e com esclarecimento a
respeito do grau de processamento dos alimentos e sua
influéncia para a saude. Também sera entregue o
relatdorio final para a direcao da ONG. Pretende-se
publicar o trabalho em revista cientifica para que 0s
dados e resultados obtidos neste estudo possam servir
de subsidios para novos estudos e para a elaboracao de
programas de prevencao e monitoramento da saude de
adolescente em vulnerabilidade social.

O estudo também visa atraves das analises dos dados
coletados auxiliar no desenvolvimento de acoOes e
estratégias, por Projeto de Extensao, visando a
promocao da saude e seguranca alimentar e nutricional
dos adolescentes em vulnerabilidade social assistidos
pela ONG. Além disso, o estudo proporcionara ao
estudante de iniciacao cientifica a melhor compreensao
da

multidisciplinaridade e integralidade das acoes na saude

e entendimento sobre a Importancia

e seguranca alimentar e nutricional da comunidade.
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*Analise de associacao das variaveis categoricas. Teste do

I SIMPOSIO DE c‘i .
PESQUISA DO Y

gui-quadrado - Epi-Info® versao 3.5.2. Nivel de significancia :
ECOSSISTEMA ANIMA

de 5%.

Apoio Financeiro: PROCIENCIA -

JUNTOSPELO
CONHECIHENTO:

- -um novo saber cria

Ecossistema Anima.




