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INTRODUCAO RESULTADOS
Ortorexia Nervosa (ON) é caracterizada por foco obsessivo na v Nao houve associacdo da ON com o estado nutricional (p=0,88) --
alimentacao "saudavel" e Inflexibilidade na dieta, o que pode Penaforte et al. (2018) - maior frequéncia de estudantes com excesso
comprometer o comportamento alimentatr. de peso entre aqueles com comportamento alimentar com tendéncia
para a ON.

OBJETIVO v' Alimentos do grupo ingredientes culinarios, alimentos processados e
Associar os comportamentos alimentares com tendéncia a ortorexia ultra processados nao apresentaram associacao com a tendencia
nervosa com o consumo alimentarr. para ON (p>0,05).

Tabela 1. Associacdo do comportamento alimentar com tendencia para Ortorexia Nervosa (ON)

METODOLOGIA com o consumo diario ou semanal de alimentos de acordo com o nivel de processamento de
*Trata-se de estudo do tipo transversal com estudantes do Centro estudantes universitarios (n = 97).
. o, Comportamento com
Universitario UNA. Frequéncia de consumo alimentar _
tendeéncia para ON
*Coleta de dados — questionarios autopreenchido. dirio ou semanal p-valor
C .. - ~ : Sim (n= 71) Nio (n= 26)

*Questionario identificacao de ortoexia nervosa ON — ORTO-15

Alimento in natura ou minimamente processado %0 (n) % (n)
(PONTES et al., 2014). Banana 77 46 (55) 50,00 (13) 0,01
‘QFCA -- alimentos categorizados de acordo com o nivel de Laranja 50.70 (36) 26,.92(07) 0,04

Batata Doce 38,03 (27) 15,38 (04) 0.03

processamento segundo a classificacao NOVA (MONTEIRO et al.,

Teste do qui-quadrado.
2017). quatro grupos:. alimentos In natura ou minimamente

. . L . Esperava-se que o0s universitarios com ON apresentassem menor
processados; Ingredientes culinarios; alimentos processados; e

_ consumo de alimentos ultraprocessados, porem o0s resultados
alimentos ultraprocessados.

. , e mostraram que nao houve diferenca -- alimentos In natura ou
*Indice de massa corporal (IMC): Peso/(estatura)> — classificacao

L . , minimamente processados - substituida pelo consumo dos
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 1998).

alimentos processados e ultraprocessados pela populacao
(MORAES et al., 2021).

-Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (Parecer n°

5.710.842), )
CONCLUSOES

*Andlise de associacao das variaveis categoricas: Teste do qui- - |
* Os estudantes que apresentaram tendéncia para a ON consumiram

guadrado - Epi-Info® versao 3.5.2. Nivel de significancia de 5%.
RESULTADOS

com mais frequéncia de banana, laranja e batata doce, sem diferir o

- o consumo de alimentos ultraprocessados.
d Participaram do estudo 113 estudantes individuos.

v |dade média: 24,42 anos (DP + 7,59)
v 78,8% (n=89): sexo feminino
v IMC médio: 23,77 kg/m2 (DP + 4,90)

« O estudo demonstrou gue ha necessidade de se observar as
possiveis Influéncias da ON sobre o consumo alimentar de
universitarios, com o intuito de se estabelecer condutas eficientes

gue visem a prevencao e promocao da saude dessa populacao.
Estado Nutricional
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

7% MONTEIRO, C.A.; CANNON, G.; MOUBARAC, J-C.; LEVY, R.B.; LOUZADA, M.L.C.; CONSTANTE, P.J. THE UN Decade of Nutrition, the NOVA food
classification and the trouble with ultra-processing. Public Health Nutr. 2017; v.21, n.1, pp. 5-17. doi: 10.1017/51368980017000234.

PENAFORTE, F.R.O. et al. Ortorexia nervosa em estudantes de nutri¢cdo: associacdes com o estado nutricional, satisfacdo corporal e periodo cursado. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria [online]. 2018, v. 67, n. 1, pp. 18-24. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0047-2085000000179>. ISSN 1982-0208.
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000179.

7% PONTES J.B et al. Ortorexia nervosa: adaptacao cultural ORTO-15. Demetra. 2014; v.9, n.2, pp.533-48. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/8576. T,
, N

e ISMPOSIODE - ¢ SEEEREEE “
A PESQUISA DO q{ ) -

Apoio Financeiro: PROCIENCIA - ECOSSISTEMA ANIMA

Ecossistema Anima. JUNTOS PELO
Baixo Peso Eutrofia sobrepeso = Dbesidade CONHECIMENTO'

~_um novo saber cria um novo amanha_ . —

Figura 1. Classificacdo do indice de massa corporal (IMC) de estudantes universitarios. | o


https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/8576

