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INTRODUCAO

‘Estudantes de graduacao experimentam uma forma de
desalinhamento circadiano - conhecido como “jet lag social” - que
representa a discrepancia de tempo entre seus reldgios circadianos
e sociails.

*Estudos recentes tém mostrado que o jet lag social pode estar
associado a alteracOoes na alimentacao comportamento (ARORA;
TAHERI, 2015) e no excesso de peso (DEPNER et al., 2014).

OBJETIVO
Avaliar a influéncia do jet lag social sobre o estado nutricional de

estudantes universitarios.

METODOLOGIA
*Trata-se de estudo do tipo transversal com estudantes do Centro

Universitario UNA.

*Coleta de dados — questionarios autopreenchido.

*Avaliacao do desalinhamento circadiano por meio dos horarios de
dormir e acordar dia de semana e final de semana: calculo do jet
lag social (ROENNEBERG et al., 2012).

-Indice de massa corporal (IMC): Peso/(estatura)? — classificacdo
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 1998).

-Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (Parecer n°
5.710.842),

*Analise de associacao das variaveis categoricas. Teste do qui-

quadrado - Epi-Info® versao 3.5.2. Nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS
d Participaram do estudo 113 estudantes individuos.
v |dade média: 24,42 anos (DP + 7,59)
v 78,8% (n=89): sexo feminino
v IMC médio: 23,77 kg/m2 (DP + 4,90)
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Figura 1. Classificacdo do indice de massa corporal (IMC) de estudantes universitarios.

RESULTADOS

v 37,1% (n=42): apresentaram 3 horas ou mais de jet lag social (JLS) --

Média de duracao do sono nos dias livres e/ou dias de folga > do que

nos dias uteis = forma de compensar o débito de sono semanal.

Tabela 1. Associacdo do Jet lag social com o estado nutricional de estudantes universitanios (n =

113).

Jet lag social =3h Excesso de peso p-valor

Sim Nio
Sim 17 (42.5) 25 (34,2)
Nio 23 (57.5) 48 (65.8)
Total 40 73

Teste do qui-quadrado. Excesso de Peso = IMC = 25,00 kg/m?.
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CONCLUSOES
Estudantes gue tiveram 3 horas ou mais de jet lag social - maiores
chances de excesso de peso.
O estudo demonstrou gue ha necessidade de se observar as
possiveis Influéncia do desalinhamento circadiano sobre o estado
nutricional de estudantes universitarios, com 0 Intuito de se
estabelecer condutas eficientes que visem a prevencao e promocao

da saude dessa populacao.
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