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Introducao

A hipertrofia muscular € o crescimento da area da seccao transversa das fibras
musculares em resposta aos estimulos externos, que provocam alteracoes
morfoldgicas, fisioldgicas e metabolicas. A ventosaterapia, no exercicio, funciona
como um facilitador hipertrofico, que consiste na aplicacado de copos com pressao
negativa sobre a pele, promovendo a vasodilatacao, diapedese, imunomodulacao,
oxigenacao e mobilizacao muscular. Esse estudo € uma revisao integrativa
utilizando artigos das bases de dados BVS, PubMed, SCIELO e Google
Académico, de 2018 a 2023. Como resultado, a fisiologia do exercicio e da
ventosaterapia se assemelham, pois além de todo o processo fisioldgico inerente
ao proprio exercicio, a ventosaterapia auxilia na regeneracao muscular pela
Imunomodulacao. Portanto, essa associacao facilita e intensifica a hipertrofia
muscular, entretanto, sao necessarios mais estudos para comprovacao dessa
metodologia.

Objetivos
O objetivo desta revisao integrativa fol analisar, em uma visao geral da fisiologia, a
associacao da ventosaterapia ao exercicio como técnica facilitadora da hipertrofia,
sendo uma conduta fisioterapéutica na reabilitacdo musculoesquelética e como
uso pessoal (academias).

Metodologia

Caracterizou-se por ser uma revisao Iintegrativa utilizando artigos cientificos
iIndexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (Scielo), na PubMed e no Google Académico. A selecao foi de 2018 a 2023,
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por meio dos descritores "hipertrofia”, "ventosaterapia”, “exercicio fisico”, utilizando

0 conector "e" e filtrado para a lingua portuguesa e inglesa. Apds o0s resultados,
realizou-se uma triagem dos artigos e selecao de acordo com o tema.

Resultados

Na busca pelas bases de dados foram encontrados 46 artigos cujos titulos se
assemelhavam com a tematica. Apos a triagem destes, 19 foram selecionados
para leitura pois estavam dentro dos critérios de inclusdao e compuseram este
trabalho. Os tipos de artigos que obtiveram maior prevaléncia foram revisao de
literatura e ensaio clinico randomizado. Os estudos apresentam teorias que
mostram a Incidéncia da ventosaterapia na imunomodulacao e expressao geéenica,
tais fatos estdo associados as vias fisiologicas e hipertrofica. Estrutura-se um
pensamento abrangente diante das bases fisiologicas e do impulsionamento
hipertrofico pela ventosaterapia. Esta revisao integrativa baseada em evidéncias
fisiologicas € unica, pois é a primeira revisao que discute o nivel de evidéncia da
ventosaterapia como estratégia de hipertrofia junto ao exercicio fisico. Foram
expostas as teorias de forma individualizada para melhor compreensao. Nao ha
discussOes gue se inserem especificamente na tematica, apenas, estudos que
Induzem o objetivo do trabalho. Portanto, € necessario mais estudo para
comprovacao da metodologia.
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Conclusoes

No exercicio fisico ha o processo de lesédo, regeneracao e hipertrofia
muscular, envolvendo-se artificios fisioldgicos, morfologicos e metabolicos.
Ha& o processo inflamatorio, sintese proteica, producao das CS, fatores de
crescimento e hormonios sistémicos. A ventosaterapia provoca inflamacao
local, vasodilatacao, oxigenacao e imunomodulacao. Antes, durante e apos
o ftreino bem estruturado a ventosaterapia € benéfica em fatores
hipertroficos, continuando o processo fisiologico e influxo de células do
sistema imune. O uso da ventosaterapia nas regioes a serem estimuladas
pelo exercicio, ativa a musculatura pela provocacao inflamatoria e
imunomodulacao. Durante o treino a ventosaterapia ajuda na continuidade
do processo que ja esta ativado pelas injurias teciduais. Apos o treino, ha a
continuidade do processo regenerativo e impulsionamento hipertrofico,
alem da eliminacao de toxinas. Tal metodologia pode ser utilizada desde o
uso pessoal (com um profissional orientando o0 uso), até 0 USO
fisioterapéutico, associando a ventosaterapia a reabilitacao fisioterapéutica.
Portanto, através dessa revisdo Integrativa, conclui-se gque a técnica
descrita € pouco explorada, apesar de apresentar, na teoria, resultados
eficazes. Dessa forma, € necessario mais estudo sobre a tematica, para
uma melhor e mais segura execucao da tecnica.
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