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Introducao
A telemedicina, usando tecnologias de
Informacao e comunicacao na saude,
pode desempenhar um papel
fundamental no controle de doencas,
especialmente quando a distancia € um
fator critico.

Objetivos
Analisar a relevancia da telemedicina
como uma ferramenta eficaz no apolio
a0 autocuidado e no controle efetivo do
Diabetes Mellitus tipo 2.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa guantitativa.
Para a obtencao de dados, fol utilizado
um formulario eletronico. A selecao dos
participantes fol por amostragem nao
probablilistica e por conveniéncia. A
amostra final consistiu em 21
profissionails da area da saude. O
Instrumento de coleta de dados era
composto de 19 questoes relacionadas
ao tema em estudo.
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Resultados
A mailoria dos atendimentos ocorreu em
areas urbanas. A maioria dos

profissionais (81,3%) relatou melhorias
Nnos casos atendidos por telemedicina.
Com base nas descobertas, € crucial
desenvolver estrategias futuras para
melhorar ainda mais a assisténcia
telefOnica a pacientes diabéticos. A
utilizacao da telemedicina como opcao
para tratar o diabetes é essencial para
sua expansao e beneficio a um publico

mais amplo.

Conclusoes
O estudo examinou a eficacia da
telemedicina no gerenciamento do
Diabetes Mellitus tipo 2, encontrando
alta satisfacao e melhorias nos
pacientes, ressaltando a Importancia
dessa abordagem para a qualidade de
vida. Sugere-se pesquisas adicionals
para explorar beneficios e desafios,
destacando o potencial da telemedicina
no controle do DM2 e promovendo sua
adocao.
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