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Introducao
A neuroplasticidade, a capacidade do sistema nervoso de ajustar sua funcao em respostas a
estimulos ambientais, tem sido um tdpico central no campo da neurociéncia. Como a
neuroplasticidade desempenha um papel crucial em processos como, memaoria, recuperacao
de lesdes e neurodesenvolvimento, € de grande importancia compreender oS mecanismaos
subjacentes a este fendmeno. Diversos fatores estao envolvidos na regulacao da
neuroplasticidade, incluindo o fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF, do inglés Brain-
Derived Neurotrophic Factor) e compostos com potencial terapéutico, como o canabidiol
(CBD). O BDNF e uma proteina que desempenha um papel importante no estimulo do
crescimento, sobrevivéncia e diferenciacao neuronal, e também €& um dos principais
reguladores da plasticidade neuronal. Ele esta localizado em maiores concentracoes no
hipocampo e no cortex cerebral. Apds sua sintese, o BDNF se liga ao seu receptor de alta
afinidade TrkB que, apos a autofosforilacao, estimula, principalmente, as vias da via tirosina
guinase B, aumentando dessa maneira, a sintese de membranas sinapticas e de proteinas
pré e pos-sinapticas; essa via esta envolvida com o aprendizado e a memoria. Estudos
mostram que varios compostos botanicos e naturais, incluindo o CBF, modulam a
neuroplasticidade agindo nos niveis de BDNF. O canabidiol (CBD) € um fitocanabindide
contido nas plantas Cannabis sativa, sem efeito psicoativo, mas com grande atividade

farmacoldgica de amplo aspecto.

Objetivos
Os objetivos gerais visam explorar de forma abrangente e sistematica o papel do BDNF e do
canabidiol na regulacao da neuroplasticidade. Ao reunir e analisar criticamente as evidéncias
disponiveis, buscamos iluminar as interacoes complexas entre esses dois componentes e seu
Impacto na reorganizacado estrutural e funcional do cérebro. Como objetivos especificos,
Iremos apresentar os principais conceitos relacionados a neuroplasticidade, bem como as

vias de sinalizacao do BDNF e do canabidiol, avaliando o papel destes na neuroplasticidade.

Metodologia
Para cumprir essa revisao integrativa da literatura, foram utilizadas as bases de dados

eletronicas, via Pubmed (http://www.pubmed.gov) e Bireme (https://bvsalud.org/). Além disso,

foram respeitados os critérios definidos pelo PRISMA (www.prisma-statement.org).

As analises dos estudos foram definidos por meio da estruturacdo do acronimo PICO
(Participante, Intervencao, Comparador, Outcomes). Foram utilizados o0s seguintes
descritores (((cannabinoids) AND (baind-derived neurotrophic factor) OR (neuroplasticity)).

A selecao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes. Os estudos elegiveis
foram entao lidos na integra e categorizados como incluidos ou excluidos.

Critérios de Incluséo: relacao entre Canabidiol e neuroplasticidade, sistema
endocanabindide e BDNF. Critérios de exclusao: administracdo de canabidiol conjunta com
THC, revisOes sistematicas, meta-analise e métodos terapéuticos somados a administracao
de Canabidiol.
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Conclusoes
A revisao ainda esta em andamento, por isso sao conclusées apenas preliminares. Apos
explorar de forma abrangente e sistematica a relacdo do BNDF e do Canabidiol na
neuroplasticidade, concluimos até o presente momento, que o CBD apresenta efeitos
neuroprotetores. Foi verificado também que o tratamento com CBD resulta no aumento da
expressao de BNDF no hipocampo e diminuicao dos niveis de citocinas pro- inflamatorias
no hipocampo (TNF-a) e no cortex pré-frontal (IL-6). A concentracdo de CBD no plasma
aumenta de forma dependente da dose, em condicoes experimentais. O CBD interage com
o fator neurotrofico derivado do cérebro (BNDF), que responde a inflamacéo, desregulacao
do eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal e muitos outros desequilibrios. Além disso, o CBD
tambéem estimula a neurogénese e promove a reestruturacdo dendritica no hipocampo dos
animais. E em curto prazo, o CBD promove efeitos neuroprotetores, sustentados em

camundongos que foram submetidos ao modelo BCCAO de isqguemia cerebral.

Bibliografia
Campos AC, Brant F, Miranda AS, Machado FS, Teixeira AL. Cannabidiol increases survival
and promotes rescue of cognitive function in a murine model of cerebral malaria.
Neuroscience. 2015 Mar 19;289:166-80. doi: 10.1016/j.neuroscience.2014.12.051. Epub
2015 Jan 13. PMID: 25595981.
Mori MA, Meyer E, Soares LM, Milani H, Guimaraes FS, de Oliveira RMW. Cannabidiol
reduces neuroinflammation and promotes neuroplasticity and functional recovery after brain
Ischemia. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2017 Apr 3;75:94-105. doiu:
10.1016/}.pnpbp.2016.11.005. Epub 2016 Nov 23. PMID: 27889412.
Yarar E. Role and Function of Endocannabinoid System in Major Depressive Disease. Med
Cannabis Cannabinoids. 2020 Dec 11;4(1):1-12. doi: 10.1159/000511979. PMID: 34676346;
PMCID: PMC8525214.

Apoio Financeiro

Nao ha.



http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmed.gov/
http://www.pubmed.gov/
https://bvsalud.org/
https://bvsalud.org/
https://bvsalud.org/
https://bvsalud.org/
https://bvsalud.org/
http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
https://www.usjt.br/medicina/

