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Introducao

A educacado em saude é um processo educacional voltado para a promocao da saude e o
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos que permitam as pessoas adotarem estilos
de vida saudaveis e tomarem decisOes informadas sobre sua saude. Trata-se de uma
abordagem que visa capacitar individuos, grupos e comunidades a assumirem um papel ativo
na promocao do bem-estar fisico, mental e social (FALKENBERG et al., 2014). . Ja a
promocao da saude € um conceito e uma abordagem que busca melhorar a saude e 0 bem-
estar das pessoas, promovendo acoes e medidas que vao além do tratamento de doencas.
Trata-se de um processo continuo que visa capacitar individuos e comunidades a adotarem
estilos de vida saudaveis, bem como criar ambientes favoraveis a saude (OLIVEIRA, 2005).
Por essas caracteristicas e principios, acredita-se na relevancia da adocao de abordagens e
metodologias de pesquisa de natureza participativa, como a pesquisa-acao, no contexto da
educacao e da promocao da saude.

A pesquisa-acao € um metodo de pesquisa que tem como objetivo principal a transformacao
da realidade em gue vivemos por meio do conhecimento cientifico. Ao contrario de outras
formas de pesquisa, a pesquisa-acao busca a participacao ativa e engajada dos participantes,
gue sao coautores do processo de pesquisa, intervencao e mudanca. Em suma, a pesquisa-
acao é uma abordagem de pesquisa que busca promover mudancas significativas na
realidade por meio do engajamento ativo e participativo de todos os envolvidos. E uma forma
de pesquisa que valoriza a colaboracao, a reflexdo e a acdo conjunta, trazendo beneficios

tanto para os participantes como para a comunidade em gquestao (DENDASCK, 2021).

Objetivos

Investigar e analisar a metodologia da pesquisa-acao, suas potencialidades e
desafios, desenvolvida em contextos de educacdo e/ou promocado da saude, visando
gerar reflexdbes e aprimorar conhecimentos sobre o tema, na expectativa de fortalecer

essa linha de pensamento cientifico.

Metodologia

A pesquisa, ainda em andamento, adota uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria,
desenvolvida por meio de revisao bibliografica integrativa. Foram realizadas buscas
de publicacdbes em bases eletronicas de dados (SciELO, Periodicos Capes, Lilacs e
PubMED), a partir de descritores pre-definidos e atemporal, que adotaram a pesguisa-acao

como metodologia e que foram desenvolvidas no contexto da educacao e promocao da saude.

Resultados

Conforme o quadro 1 a seguir, inicialmente foram encontrados 0s seguintes resultados:

Quadro 1. Quantidade de publicacdes, nos ultimos 10 anos, conforme bases de dados.

Descritores e combinacgoes PubMed | Lilacs | Scielo | Peroddicos Capes
Pesquisa-acao and educacao em saude 1 201 54 93
Pesquisa-acao and promocao de saude 2 195 18 87

Pelo grande nimero de publicacdes identificadas, optou-se por selecionar para analise artigos
disponiveis no Scielo e no Periodicos Capes, em idioma portugués e dos ultimos 10 anos,
conforme quadro 2 a sequir:

Quadro 2. Publicacbes selecionadas para analise.

Scielo

1 - Grupo de idosos como dispositivo de empoderamento em saude uma pesquisa-acao.

2 - Experiéncia no gerenciamento de pesquisa-agcao sobre inqueéerito de hepatite C junto a comunidade
carceraria.

3 - Os noés criticos do processo de trabalho na Atencao Primaria a Saude: uma pesquisa-acao.

4 - Comunidade Ampliada de Pesquisa-Acao: construindo saberes e praticas no dialogo cotidiano e
afetivo com o territorio.

5 - Estratégias para o enfrentamento do absenteismo em consultas odontolégicas nas Unidades de
Saude da Familia de um municipio de grande porte: uma pesquisa-acao.

6 - Pesquisa-Ac¢ao no Desenvolvimento de um Instrumento para Consulta de Enfermagem na Saude da
Mulher.

7 - Pesquisa-acao sobre saberes e praticas de agentes comunitarios de saude acerca da prevencgao do
comportamento suicida.

8 - Comunidades ampliadas de pesquisa agao como dispositivos para uma promoc¢ao emancipatoria da
saude: bases conceituais e metodologicas.

9 - A pesquisa-acao em estudos interdisciplinares: analise de critérios que so6 a pratica pode revelar.

10 - Cronica do grupo: ferramenta para analise colaborativa e melhoria da reflexao na pesquisa-acao.

11 - Educacao popular em saude com o povo indigena Xukuru do Ororuba.

12 - Educacao em saude com idosos: pesquisa-acao com profissionais da atencao primaria.

13 - Pesquisa-acao como metodo para construcao de instrumento de Consulta de Enfermagem a crianca.

Periodicos Capes

1 Experiéncia e atitudes de gestantes acerca do aleitamento materno.

2 Vulnerabilidades e potencialidades de adolescentes quanto as questdes de saude e cidadania.

3 Grupo operativo com primigestas: uma estratégia de promocao a saude.

4 Capacitacao para a pratica baseada em evidéncias: relato de experiéncia.

5 Educacao em saude e jornalismo operativo: articulacées tedrico- metodoldgicas.

6 Proposta de ensino de conceitos de saude nas aulas de Educacao Fisica pela abordagem da teoria
social cognitiva.

7 A participacao em pesquisas com metodologias participativas: reflexao sobre experiéncias.

8 Limites e potencialidades da educacao dos trabalhadores de saude da familia para promoc¢ao da
atividade fisica: uma pesquisa participativa.

O Pesquisa participativa e as estratégias de promog¢ao da saude integral da crianca no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Espera-se com a analise a ser realizada, aprimorar conhecimentos tedricos e metodoldgicos
sobre a pesquisa-acao, educacao e promocao da saude, subsidiar a formacao e novas
reflexdes junto a docentes, pos-graduandos(as) e graduandos(as) da Universidade S&o Judas
Tadeu e de outras IES do Ecossistema Anima, além de impulsionar a producéo colaborativa de
resultados cientificos interdisciplinares aplicaveis, bem como a sua difusdo na forma de
eventos e publicacbes para, assim, aproximar ciéncia e sociedade e contribuir para o
fortalecimento e consolidacao dessa linha de pensamento cientifico de enfrentamento dos

problemas.
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