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INTRODUCAO

O envelhecimento e parte de um processo natural do ser

humano gue tem inicio desde o0 nascimento. Este processo traz
iInuUmeras alteracdoes ao Individuo dentre elas, alteracoes
fisiologicas e bioldgicas, ou patoldgicas, quando acompanhado de
doencas. AlteracOes naturais ocorrem com destague no sistema
musculoesquelético, que apresenta reducao da massa muscular e
da densidade oOssea, enrijecimento dos tendOes e ligamentos e
aumento da viscosidade do liquido sinovial (FECHINE; TROMPIERI,
2012). Estima-se que a partir dos 40 anos ocorra perda de cerca de
12% a 15% da forca muscular a cada década, com declinio mais
rapido pos 65 anos, particularmente nos membros inferiores
(GONCALVES, 2001).

As alteracOes musculares de carater estrutural no itmero e na
proporcao dos tipos de fibras musculares (tipo | e tipo Il),
observadas na senescéncia, geram o comprometimento da massa
muscular e da modulacao do grau de geracao de forca pelo
musculo (REBELATTO et al.,, 2006). A forca muscular &€ um
Importante componente da aptidao fisica e esta relacionada a
saude, desempenho funcional humano e equilibrio, em especial nas
pessoas Idosas (BARBANTI, TRICOLI; UGRINOWITSCH 2004).
Quando detectada no idoso esta variavel (forca muscular) € um
componente treinavel e modificavel, com impacto positivo sobre a
gualidade de vida (BOCARDE et. al. 2019).

Assim como a avaliacao da forca muscular, a avaliacao clinica
do equilibrio direciona o profissional de saude quanto as alteracoes
0 equilibrio e predicdo do risco de queda. Entre os testes mais
utilizados encontram-se a Escala de Equilibrio de Berg e o Timed
Up and Go Test (TUG). A escala de Berg fornece dados de tarefas
mais estaticas enquanto o TUG avalia o equilibrio de forma
dinamica.

OBJETIVO

Mensurar a forca dos musculos extensores do joelho de idosos
comunitarios das cidades de Vespasiano/Lagoa Santa, vitimas de
AVE, frequentadores do projeto AMAVC e mensurar o risco de
guedas a partir dos escores obtidos no TUG.

METODO

Estudo transversal observacional utilizando-se de amostra de
conveniéncia de 1dosos comunitarios das cidades de
Vespasiano/Lagoa Santa, vitimas de AVE, frequentadores do
projeto AMAVC. Por se tratar de pesquisa com seres humanos 0
mesmo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade da Saude e Ecologia Humana, sob parecer
numero 5.616.375. A forca do quadriceps fol mensurada através de
um dinamometro manual (MicroFET2) e o equilibrio foi mensurado
atraves do teste TUG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 20 idosos vitimas de AVE e freguentadc
projeto AMAVC na cidade de Lagoa Santa/MG. As caracte
dos participantes estao descritas na TABELA 1.

TABELA 1: Caracteristica demografica da populacao estudada.

VARIAVEL Média + DP Minimo Maximo
ldade 66,10 6,95 55 79
Frequéncia cardiaca (bpm) 74,90 7,70 61 93
saturacao de Ofem % 97,35 1,18 95 99
:ﬁfével} quadriceps  (lado 55 55 11,45 40,30 84,80
Forca quadriceps (lado plégico) 21,76 9,19 35,93 63,80
TUG teste (em segundos) 31,43 17,92 18 85

Obs.: os dados da forga muscular estao expressos em POUNDS

Dos 20 participantes avaliados, cinco apresentaram r
moderado de gqueda (resultado abaixo de 20 segundos). Os de
participantes (n=15) apresentaram maior tempo no TUG, o
iIndica um risco aumentado de queda. Destes, sete utilizam alc
tipo de dispositivo auxiliar de marcha (bengala ou andador).
Fol verificada uma correlacao alta entre a forca muscular
guadriceps do lado afetado e lado nao afetado (r=0,97/% e
=0,93). Fol também verificada uma correlacao negativa modere
entre desempenho muscular dos extensores do joelho do le
saudavel e o desempenho no TUG (r=0,55 e r 2 =0,31 Respecti
ente), assim como entre desempenho muscular dos extensores
joelho do lado plégico e o desempenho no TUG (r=0,60 e r 2 =0,
respectivamente), conforme apresentado na TABELA 2.

TABELA 2: Teste de correlacao entre a forgca do musculo quadriceps e desempenho
no TUG.

Correlacao -
& Correlacao ao

VARIAVEL R& de Valor p ;
Spearman quadrado (rv)

Forga do musculo quadriceps

(lado saudavel VERSUS Ilado 0,97 0,001 0,93

plegico)

Forca do musculo quadriceps do

lado saudavel VERSUS 0,55 0,011

desempenho no TUG

Forga do musculo quadriceps do

lado plegico VERSUS desempenho 0,60 0.005

no TG

CONCLUSAO

Fol identificada na populacao do estudo uma correlagcao negativa moc
entre o teste TUG e a forca do musculo quadriceps femoral (lado ¢
0,60; r 2 =0,36 e lado nao afetado: 0,55; r 2 =0,31). Tals achados Indic:
esta populacao encontra-se exposta ao risco de qguedas e, pc
medidas profilaticas devem ser tomadas a fim de minimjzar este riscc
E importante ressaltar que o desequilibrio p6s-AVC €& uma cc
complexa e multifatorial, e cada individuo pode apresentar uma com
variada dessas causas. O melhor tratamento para o desequilibrio
depende da causa especifica e pode envolver uma combinacao de
fisica, terapia ocupacional, reabilitacao e uso de dispositivos de mar
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