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Introducao Resultados

O cha verde, obtido por folhas frescas da erva C. Sinensis L, tem elevada concentracao de
flavonoides, as catequinas, que em estudos mostraram efeitos benéficos na reducio do peso
corporal e da gordura visceral, além da presenca de cafeina que tem efeito sobre a
termogénese, aumentando o gasto energético. Tem sido amplamente utilizado pela populacao
visando a perda de peso, agindo possivelmente na modulacao da noradrenalina estimulando

o0 sistema simpatico, aumentando o gasto energético e a oxidagcao de gordura. Outros Formas encontradas da C. Sinensis L.
mecanismos de acao referem-se a reducao na absorcao de nutrientes, supressao do apetite e | i
inibicdo da proliferacdo de adipdcitos. (LOPES; DUARTE; RODRIGUES, 2022). Varios Quadro 1. Numero de produtos levantados por tipo e apresentacdo no periodo de Julho a

estudos validaram o efeito redutor da gordura e do peso em humanos associados ao Setembro de 2023.

consumo do cha verde atribuidos a epigalocatequina galato (EGCG). Possiveis efeitos
adversos hepaticos estdo associados ao consumo em pilulas ou em doses elevadas; sendo Tipo de Quantidade Puros Indicam Quantidade
recomendado para emagrecimento 3 a 4 xicaras por dia, o que representa um conteudo de apresentacao beneficios de extrato
100 a 600 mg de polifendis.(SIROTKIN; KOLESAROVA, 2021) Erva 1 1 0 N0 informado
Atualmente, € possivel observar na internet a difusao e propaganda de varios tipos de chas - —
mistos para a perda de peso, sendo demonstrado que 80% de usuarios da internet a utilizam Saches 11 ! 1 Nao informado
para busca de informacoes sobre a saude. (FOX, 2011) No Brasil, de acordo com o Google Capsulas 4 2 4 3
Trends, a procura pelo tema “chas emagrecedores” foi alta em periodos de 2022. A ANVISA, , .

. . . , . Po o 0 3 N&ao informado
no mesmo ano, publicou uma lista de emagrecedores que incluiam chas como produtos
proibidos de serem comercializados sem autorizagcao e por nao atenderem aos principios de Total 21 10 8 -
seguranca. Fonte: Autoria propria, 2023.

Tendo em vista que a composicao dos chas mistos emagrecedores disponiveis no mercado

o . , , . Quadro 2. Quantidade de extrato das marcas encontradas e posologia.
brasileiro pode apresentar diversos componentes além do cha verde, como outros tipos de

chas associados e até mesmo extrato de fitoterapicos, que podem colocar em risco a saude Marca Quantidade Posologia
do consumidor e, também a falta de informacao organizada a respeito do tema, esse projeto de extrato
foi proposto para auxiliar no levantamento, discussao e divulgacdo de informacoes relativas : : . :
P p’ P o _ J9a¢ _ ¢ Natural Forma® 500mg por capsula 2 capsulas ao dia, 1 apos
aos chas sua seguranca e eficacia para que os consumidores que desejem perder peso o café da manhi e
possam fazer escolhas mais adequadas. almoco
Herbamed® 500mg por capsula 4 capsulas ao dia
Objet|VO Flora medicinal® 500mg por capsula 2 capsulas ao dia, 1 apos
0 café da manha e
. L, , . . almoco
Realizar o levantamento sobre a seguranca e eficacia dos chas emagrecedores disponiveis no i

g . : : : Fonte: Autoria propria. 2023.
mercado brasileiro, comparando os ingredientes informados pelos comerciantes com os Prop

estudos cientificos selecionados, sobre seguranca e eficacia na proposi¢cao de emagrecimento No levantamento atual, apenas 3 marcas informam a quantidade de extrato seco e a
posologia, conforme pode-se observar no Quadro 2, porém nao € possivel analisar se essa
guantidade de 500mg de extrato seco por capsula € equivalente a quantidade de catequinas
informada no estudo.

Metodologia

Pesquisa observacional descritiva, quali-quantitativa, que utilizara como referéncia o buscador
Google® para a pesquisa on-line e a pesquisa presencial em redes varejistas das regides
leste, oeste e norte da cidade de Sao Paulo. O termo de busca chas emagrecedores mistos,
tendo como critério de inclusao todos os chas que apresentaram na sua composicao a C.
Sinensis L, sob a forma de saché, erva desidratada, po e capsula.

Os chas levantados apos elegibilidade foram categorizados da seguinte forma: descritivo dos
componentes, informacao de consumo, informaciao nutricional, efeitos benéficos ou riscos
descritos na embalagem, forma de preparo, sugestao de acompanhamento por profissional de
saude e interagbes com drogas ou nutrientes.

Conclusoes

No mercado brasileiro existem varias apresentacoes do cha verde, seja na forma de erva
para infusdo, extrato, chas mistos e capsulas, que utilizam a C. Sinensis L. Mas ndo deixam
claro a indicagcao, posologia, e quantidade de catequinas. Os objetivos foram atingidos
parcialmente havendo necessidade de continuidade do levantamento para a divulgacao de
informacdes mais precisas.
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