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Introdução

A pandemia de COVID-19 teve efeitos devastadores globalmente, com

restrições variadas no Brasil. Apesar das medidas adotadas pelos órgãos de

saúde, houve um aumento de transtornos mentais, especialmente entre

jovens. A ocasionalidade desses sintomas tem correlação direta com

interrupção das aulas presenciais, levando a preocupações sobre o impacto

a longo prazo na educação e emprego destes estudantes. A pesquisa

"Global Student Survey" revelou que a saúde mental dos estudantes foi

adversamente afetada, com a maioria relatando dificuldades durante o

período pandêmico. Considerando as rápidas mudanças e interrupções

enfrentadas pelos estudantes universitários, é fundamental compreender as

implicações psicológicas dessas circunstâncias.

Objetivos

Avaliar os níveis de ansiedade entre os estudantes de medicina de uma

universidade do sul de Santa Catarina, proporcionando uma compreensão

mais clara dos efeitos psicológicos da pandemia nessa população

específica.

Metodologia

Resultados

Universidade do Sul de Santa Catarina
Medicina,Tubarão

Avaliação dos níveis de ansiedade gerados pela Covid-19 entre estudantes 

de medicina de uma universidade do sul de Santa Catarina

Conclusões

O surto de COVID-19 resultou em aumento considerável dos sintomas de

ansiedade entre a população de estudantes. Em destaque, as variáveis com maior

prevalência entre os estudantes foram medo que acontecesse o pior, sensação de

nervosismo, sentimento de estar assustado, sensação de terror, medo de morrer e

sensação de sufocação. É importante reconhecer o impacto psicológico das

situações de contingência para fornecer informações que permitam estabelecer

estratégias preventivas e terapêuticas.
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