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Introducao

A dor € uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada a lesGes reais ou potenciais. A dor pode ser classificada
em aguda ou cronica, sendo que a aguda tem uma causa conhecida e duracao limitada, enquanto a cronica dura mais de trées

meses e geralmente tem causa desconhecida (de Santanaet al., 2020).

A dor cronica de intensidade moderada a grave afeta uma em cada cinco pessoas, dificultando a manutencao de uma vida
Independente e interferindo profundamente na qualidade de vida. A depressao, incapacidade fisica e funcional, desequilibrio
econdmico, desesperanca e a incapacidade de controla-la sdo alguns dos fatores associados a este tipo de dor, trazendo sofrimento

fisico, psiquico e social (Cunhae Mayrink, 2011).

A dor cronica e um problema contemporaneo de salde publica que afeta muitas pessoas, causando incapacidade e sofrimento e

contribuindo para a crescente procura por servicos e recursos de saude (Lima e Trad, 2007).

As terapias complementares, como a massagem terapéutica, sao indicadas por profissionais de saude como alternativas aos
tratamentos farmacoldgicos para 0 manejo da dor. Essas terapias estimulam a participacao e adesao do paciente com o tratamento
(PIMENTA; FERREIRA, 2006; SILVA; LEAO, 2007; Gondim e Almeida, 2018).

ODbjetivos

eldentificar os efeitos terapéuticos imediatos e tardios da massagem terapéutica na qualidade de vida, em pacientes com
diagndstico de dor cronica.

\erificar a capacidade funcional antes e apds a massagem terapéutica.

\erificar a intensidade da dor antes e apds a massagem terapéutica

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso, realizado na clinica escola de fisioterapia e estética localizada na Universidade do Sul de Santa

Catarina, no municipio de Palhoca-SC.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISUL (CEP/UNISUL), seguindo os principios éticos
da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012. Os pacientes foram informados sobre o objetivo do estudo,
voluntariedade e confidencialidade da participacdo, concordando com a assinatura no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Os dados da pesquisa foram coletados durante oito meses, de abril até novembro, em entrevistas realizadas as sextas-feiras a
tarde. Foram entrevistados 17 pacientes em uma sala de consulta, com média de idade dos participantes de 54/54 anos, e as

entrevistas tiveram duracdo media de 30 minutos.

Os criterios de exclusdo foram: nao referir dor nos ultimos 3 meses; ter se submetido a qualquer tratamento cirdrgico durante 1
ano; estar se submetendo a outro tipo de tratamento para dor cronica; alergia aos produtos utilizados no atendimento e ter mais de

duas faltas consecutivas nos atendimentos.

Para a identificacdo e mensuracao da qualidade de vida e intensidade da dor foram usados 0s seguintes instrumentos: o Medical
Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36) e a Escala Visual Analogica (EVA) (Santos et al., 2006; Capela et
al., 2009; Pedrosa et al., 2011).

O SF-36 € um instrumento multidimensional com 36 itens desenvolvido para avaliar os aspectos fisicos e mentais de individuos
com comorbidades cronicas. Ele avalia oito dominios e apresenta um escore final de 0 a 100. Para a pesquisa, foi utilizado apenas

0 dominio de dor e capacidade funcional.

Se utilizou, ainda, neste estudo, a Escala Visual Analdgica de Dor (EVA), instrumento unidimensional para avaliacdo da
Intensidade da dor. Trata-se de uma linha numerada de 0-10. Em uma extremidade da linha € marcada “nenhuma dor” e na outra

“pior dor imaginavel.

Resultados

Tabela 1- Valores obtidos da escala analogica visual (EVA)

Pacientes Atendidos EVA inicio EVA final Média Intensidade da dor
V.E 10 9 7u Moderada
.M 5 5 4,41 Moderada
T.J 8 7,5 7,9u Moderada
JM 10 4 6,1u Moderada
JF 8 1 3,3u Moderada
S.M 6 3 4,3 Moderada
AM 8 4 5,2 Moderada

tabela 2- Valores obtidos para o dominio dor do questionario SF-36 para o dominio capacidade
funcional e dor no inicio do tratamento e valores do final do tratamento. Cada dominio apresentaum
escore final de zero a 100, no qual zero corresponde ao pior estado geral de satde e 100, ao melhor

estado de saude.
Pacientes Atendidos Capacidade Funcional Dor
VE 251 40u
1.M 77,51 51
T.J 5u 40u
J.M 451 35,5

JF 90u 51y

Tabela 3 - Mc Gill descritores

Individuos Sensorial Afetivo Avaliativo Miscelanea

V.E 281 15,5 SH 12,5

.M 19,5u 61 21 8u
T.J 28,5 8u SH 11p
JM 16,5u 8u SH 11,5
J.F 26 7H 21 6,54
S.M 23,5 U 31 7,51
AM 18,5u 8u 1,5u 7,51

Conclusoes

Conclui-se gue a massagem terapéutica auxilia no tratamento e combate para inumeros
tipos de dor cronica, o presente estudo mostra a efetividade da téecnica e como sua
abordagem é funcional, melhorando a capacidade funcional dos individuos, auxiliando na
sua saude mental, bem-estar, assim como na recuperacado da saude. As técnicas da
massagem terapéutica expressam e demostram gue cada individuo € unico e que € possivel
Implementar outras praticas para a melhora da saude. Sendo assim, mais pesquisas devem
ser realizadas para mostrar de fato a efetividade da pratica da massagem terapéutica no

ambiente clinico.
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