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Introducao

O surto de administrativos Covid-19 mobilizou competentes das
mais orgaos diversas camadas sociais e amplas areas da ciéncia,
afim de proteger a vida da maior parte da populacao com metodos
pouco usuais no cotidiano. A mudanca brusca de habitos aliada aos
perigos patologicos do novo virus, produziu respostas estressantes
de reflexo psicossomatico na populacao.

ODbjetivos

Avaliar o nivel de estresse gerado pela Covid-19 entre o0s
professores de uma universidade do sul de Santa Catarina.

Metodologia

Estudo observacional, do tipo transversal analitico, utilizando dados
secundarios, oriundos de questionarios eletronicos, feitas atraves
de um formulario online no Google Forms®. A populacao do estudo
diz respeito a 24 professores ativos de uma universidade do sul de
Santa Catarina. As variaveis estudadas sao género, idade, estado
civil, carga horaria trabalhada e nivel de estresse gerado pela
Covid-19 baseado na Escala de Estresse Percebido (PSS).

Resultados

Tabela 1 — Numero e porcentagem professores de uma universidade do sul de Santa

Catarina, que consentiram em participar, segundo as variavels soclodemograficas e

carga horana trabalhada. Tubardo, 2023

Variaveis Numero Porcentagem

Sexo
Feminino * 5830
Masculino 41.70
Faixa etaria (anos)
Adultos (<=60) 95,80
[dosos (=60 anos) 04.20
Estado civil
Casado/Unido Estavel
Solteiro
Separado/Divorciado
Carga Horaria Trabalhada
(horas semamnais)
=40
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Tabela 2 — Consideracdes pessoais acerca das influéncias do COVID-19. Tubario,

2022
Variaveis Nimero Porcentagem Variaveis Nimero Porcentagem
Antes da pandemia do SARS-CoV-2, .
voceé costumava se sentir Voce fez algum fteste  que
emocionalmente tranquilo (a)? POSITIVOU para uma possivel
As veres 3 12.50 contammacio ao SARS-CoV-2?
Quase sempre 12 >0.00 Sim, e estava apresentando sintomas 11 45 80
Sempre 9 37.30 . . . .
P ' Sim, porém estava assintomatico (a) 04 16,70
Durante a pandemia. vocé se sentin
mais estressado (a) em decorréncia do Nio positivel para COVID-19 em 03 20,80
novo risco viral?
Nunca 2 08.30 qualquer momento
Quase nunca 3 12.50 Nio fiz testes, durante esse periodo, 04 16,70
As vezes 7 29 20 i
que pudessem comprovar uma possivel
(Quase sempre 5 20,80
contaminacio
Sempre 7 29.20 &
Durante a pandemia. vocé se sentin Vocé ficou de quarentena em algum
estressado mo que diz respeito aos momento?
métodos profilaticos ao SARS-CoV-2 Sim, fiquel de quarentena, pois estava 13 54,20
(isolamento social. distanciamento
social. uso de mascaras, frequente uso mmfectado
de sanitizantes como Alcool em gel)?
Nunca 1 04.20 Sim, fiquel de quarentena, pois tive 03 12,50
Quase nunca 7 29.20 contato com alguem infectado & me
As vezes 7 29 20 , . L
resguardel por recomendacio medica
Quase sempre 4 16,70
- Nio, pois nio ful contaminado (a) ou 08 33,30
Sempre 5 2080 - P (2) i
Vocé teve simtomas de resfriados ndo tive contato de nisco
(febre. cansaco. tosse seca ou coriza,
por exemplo) durante o pico da
pandemia?
Sim 11 45,80
Nio 13 534 20

Tabela 3 — Nivel de estresse avaliado pela Escala de Estresse Percebido (EEP) em professores de

uma universidade do Sul de Santa Catarina. Tubardo, 2023

Estresse Numero Porcentagem
Alto 5 20,83
Baixo 19 7917

Conclusoes

O presente exposto comprova que, mesmo com todo risco a saude gue o
Sars-Cov-2 trouxe a tona, e as alteracoes na estrutura das aulas
(costumavam ser presenciais e passaram a ser sincronas) o nivel de
estresse percebido pelos docentes, em decorréncia desse risco viral, €
baixo de acordo com as estatisticas levantadas, nao chegando a 21% do
publico alvo. Os problemas cotidianos e mudancas consideradas
Importantes pela populacao de estudo apresentaram maior variedade de
estresse quando acerca das responsabilidades diaria. Esse dado da
entender que a carga emocional sobre os deveres diarios e as rotinas
tem mais peso e, portanto, sao abaladas com maior facilidade, que um
Nnovo risco viral que pode levar a obito.

Bibliografia

BRASIL. Ministério da Saude. Brasil confirma primeiro caso da doenca. 2020 Fev. [Acessado em 1
Maio 2022].Disponivel em: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46435-brasil-confirma-
primeiro-caso-de-novo-coronavirus

DIAS, et al. Reflexdbes sobre distanciamento, isolamento social e quarentena como medidas
preventivas da covid-19. Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro 2020;10:e3795. [Access
05-05-2022]; DOI: http://dx.doi.org/10.19175/recom.v10i0.3795.

GASPARINI, et al. O professor, as condicdes de trabalho e os efeitos sobre sua saude. Educacéao e
Pesquisa [online]. 2005, v. 31, n. 2 [Acessado 6 Maio 2022] , pp. 189-199. Disponivel em: . Epub 23
Fev 2006. ISSN 1678-4634.

Apoio Financeiro: PRO CIENCIA 2


https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46435-brasil-confirma-primeiro-caso-de-novo-coronavirus
http://dx.doi.org/10.19175/recom.v10i0.3795

