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Introducao

O envelhecimento populacional € uma realidade da maioria dos paises, acarretando uma mudanca
demografica que exige mais cuidado e preparo social para lidar com a populacao idosa. Frente a essa
perspectiva, a demanda por Instituicoes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) encontra-se em

aumento, ha previsao de gque até 2040 as ILPIs tornem-se o local de morte mais comum dos idosos em

alguns paises europeus. Quanto ao perfil desses usuarios, apresenta a tendéncia de serem mais
longevos, com maior prevaléncia de fragilidade, incapacidade, impoténcia, dependéncia,
vulnerabilidade, saude geral ruim e alta carga de sintomas. Contudo, vale lembrar da heterogeneidade

dessa populacdo que é relativamente pouco pesquisada.t

Entre os problemas de salde apresentados pelos idosos residentes em ILPIs, as psicopatologias estao
entre os mais frequentes e de maior impacto na condicao de saude fisica e na qualidade de vida, que
requerem cuidados complexos e suporte multiprofissional?. Quando comparados com grupos etarios na
comunidade, maiores taxas de depressao e comportamento suicida sao relatadas nas ILPIs, assim
como, os transtornos de ansiedade, bipolares e de esquizofrenia?. Visto o impacto desses transtornos,
a adequacao das ILPIs é imprescindivel, no entanto ainda observam-se muitas lacunas nas politicas

pUblicas de cuidados de longo prazo em um contexto global®

Objetivos

Determinar a prevaléncia dos transtornos mentais nas instituicoes de longa permanéncia para idosos.

Comparar a prevaléncia dos transtornos de saude mental nas ILPIs entre 0s paises ricos e 0s paises
de baixa e media renda.

Metodologia

Revisdo sistematica elaborada segundo a recomendacdo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyzes), guiada pela questao de pesquisa “Qual a prevaléncia de
transtornos mentais em instituicoes de longa permanéncia para idosos?”. A busca fol realizada na base
de dados da plataforma eletronica BVS (Biblioteca Virtual em Saude), para pesquisa constaram como
descritores DeCS selecionados e empregados na interface BVS: “Long Term Care”, “Health Mental” e

“Older Residents”, combinados entre si atraves do operador booleano “AND”.

Os trabalhos incluidos s&o estudos observacionais com publicacoes completas, em inglés, espanhol e
portugués, entre os anos de 2010 e 2022. Entre os critérios de exclusao estao: trabalhos duplicados,
estudos em que os controles nao foram retirados da mesma populacao dos casos ou que nao
apresentaram a fonte de selecao dos participantes; trabalhos que nao especifiguem as formas de

diagndstico dos transtornos mentais.

Resultados

Os transtornos avaliados com maior frequéncia foram depressao e deméncia. Cerca de 80% dos
trabalhos avaliam depressao entre os moradores das ILPIs, nos quais nota-se uma variacao de
prevaléncia entre 17% (ILPIs no Libano, por meio de questionario estruturado) e 62,5% (em uma ILPI
brasileira, por meio da Geriatric Depression Scale — 15)34. Aproximadamente 70% dos estudos
analisados abordou a prevaléncia de deméncia, verificou-se a menor prevaléncia (26,8%) no Libano3 e
maior na Noruega (80,1%)°. Dessa forma, o Libano aparece como 0 pais com 0S menores registros de

psicopatologias segundo os dados avaliados.

Ademais, alguns aspectos mostraram-se como preditores significativamente positivos para oS
transtornos mentais nas ILPIs, como: o sexo masculino, menor tempo de escolaridade, aumento da

fragilidade, autoavaliacao de saude como regular/ruim e maior tempo de permanéncia em ILPIs.
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Grafico 01 — Prevaléncia da depressédo em ILPIs por pais
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Gréafico 02 — Prevaléncia da deméncia em ILPIs por pais

Entre os pontos convergentes dos estudos esta a visao das ILPlIs como uma condicao de
propensédo as psicopatologias devido sua relacdo com um estilo de vida mais sedentario, uma
menor autonomia e sensacao de abandono dos idosos. Por conseguinte, tem-se a consideracao da
Institucionalizacao como um fator de risco para alteracoes do estado mental, assim como esses

transtornos também aparecem como importantes elementos para a ida dos idosos as ILPIs.

Conclusoes

O presente estudo evidencia uma maior prevaléncia de deméncia e depressao entre os residentes
das ILPIs em relacédo a populacao idosa geral e compara a prevaléncia dos transtornos mentais nas
ILPIs entre os paises de origem dos estudos selecionados. A partir dessa analise, foram elaboradas
hipoteses que possibilitem novas pesquisas para avaliar e correlacionar os achados com

causalidades.
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