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Introducao

Segundo a OMS, envelhecer depende de trés fatores principais: biologicos,
psiquicos e sociais. Consoante a esse processo, acontece a diminuicao
progressiva da neuroplasticidade cerebral, causando uma reducao
significativa no processo de aprendizageml. Pesqguisas recentes
evidenciam um retardo do quadro sintomatologico do envelhecimento ao
serem utilizadas técnicas de treino cognitivo: estimulacdo da memoria,
atencao, linguagem e funcao executiva, gue consistem na inducao de
plasticidade no sistema nervoso 2, 3. Desse modo, o0 objetivo dessa
pesquisa é identificar estratégias de aprendizagem utilizando a TDIC para a
estimulacao cognitiva da terceira idade, com vistas a Identificar temas,
estratégias e ferramentas de aprendizagem. Jonassen reitera o apoio da
tecnologia digital na representacao do conhecimento, na reflexao do que foi
aprendido e como fol aprendido. As tecnologias digitais, criam espacos e
conhecimento dinamico e guantitativo produzidos em colaboracdo, nessa
circunstancia, nado s0 estendem as capacidades humanas, mas as
ampliam5. A partir disso percebe-se as vantagens no uso de tecnologias
gue possibilitem o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras,
aléem do estimulo ao pensamento logico e criativo para a resolucao de
problemas, mediante a construcao de materiais propicios para esse grupo
etario de usuarios 3,4.

Este manuscrito apresenta a primeira etapa da pesquisa "Tecnologia digital
da Informacao e comunicacao e o Pensamento Computacional no apoio a
estimulacao cognitiva na terceira idade”, do programa ProCiéncia, que se
estabelece pelo questao norteadora: O uso de tecnologias digitais vem
sendo utiizada na estimulacao cognitiva na terceira Idade?

Objetivos
Esta pesquisa busca identificar estratégias de aprendizagem utilizando a
Tecnologia Digital da Informacao e Comunicacao (TDIC) para a estimulacao
cognitiva da terceira idade, a partir de um Revisao Sistematica da Literatura
(RSL), com vistas a Iidentificar temas, estratégias e ferramentas de
aprendizagem.

Metodologia

O propodsito desta pesquisa € analisar as informacoes colhidas, tendo em
vista a complexidade de suas conexdes com a realidade, portanto, &€ quanto
a abordagem uma pesquisa gualitativa. Apos a definicao das guestoes de
pesquisa passou-se a definicao das estratégias de busca e selecao de
estudos que possam a vir a ser incluidos na lista de publicacbes da Revisao
Sistematica. Nesta etapa do protocolo da RS foram definidas (i) a base de
dados a ser utilizada no processo de busca em que fol definido o Portal
Scielo; (i) definicao das strings de busca RSL sao: tecnologia em saude
AND terceira idade AND gerontecnologia AND idoso AND tecnologia digital.
(i) os critérios de exclusdo, em que foi estipulado, publicacoes
enquadradas nao apresentavam os descritores, fora do intervalo de tempo,
gue centravam em doencas, sem relevancia para a pesquisa; estar no
intervalo de tempo (publicacdo) escolhido pela analise entre os anos de
2012 e 2022; artigos redundantes de mesma autoria (considera-se o artigo
mais completo, preferéncia para artigos publicados em periddico); a area de
conhecimento deve limitar-se a areas da saude.

Resultados

A busca sistematica literaria teve termo entre os meses de outubro e
novembro de 2022. O string de busca teve sucesso nha identificacao de sete
publicacbes cientificas a partir dos critérios de inclusdes estabelecidos,
encontrados a partir dos descritores: tecnologia em saude (4), terceira idade
(0), gerontecnologia (3), idoso (4), tecnologia digital (0).

As inferéncias feitas a partir da analise sistematica literaria, expuseram a
necessidade de desenvolver tecnologias direcionadas para habilidades de
motricidade fina e cognitiva de 1dosos, a partir de gerotecnologias
cuidativo-eduaccional (GTEC) possibilitando incluséo de grupo etario 4.
Para realizar a confeccao de materiais proprios, que auxiliem nos declinios
gue afetam a interacao de usuarios idosos, é primordial profissionais de
diferentes areas para a criacao de alternativas para desenvolvimento do
cognitivo para essa faixa da populacao 43. Entretanto, para a producao de
materiais direcionados para os idosos é preciso levar em consideracao as
limitacOes ocasionadas devido aos declinios de saude decorrentes do
processo de envelhecimento, uma vez que gueixas como dificuldade de
memorizacao e baixa visao sao as mais frequentes 4°, A parir dessas
gueixas, Sales (2014) apontou recomendac0es ergonomicas para inclusao
de maneira efetiva e benéfica: uso de fonte de tamanho grande ou icones,
e cores contrastantes que facilitem a identificacao das funcoes, além do
uso de textos curtos e concisos, de facil leitura para facilitar o
entendimento. Assim como, Rodrigues (2021) considerou as possibilidades
de desgastes sensoriais e cognitivos, apresentando, desse modo,
recomendacoOes referentes ao design: ilustracbes claras e que sejam
familiares ao publico da terceira idade, permitindo dessa maneira a
compreensao total do material, inclusive por usuarios que apresentem
baixo grau de letramento. Através de técnicas gue visam a inclusao o
melhoramento do cognitivo e desenvolvimento de novas habilidades ao
induzir a plasticidade no sistema nervoso, uma vez gque, ha uma rogativa
da sociedade no desenvolvimento de técnicas que oferecam condicoes
parar manter-se cognitivamente saudavel, mesmo durante o processo de
envelhecimento 34, Nesse viés a GTEC traz um enriguecimento no
cognitivo, motricidade fina e inclusao social, indicando a importancia do
uso dela como assisténcia complementar a saude, avistando a melhoria da
gualidade de vida 34,

Conclusoes

A partir dos dados levantados é visto que a GTEC traz beneficios para a
terceira idade, uma vez que a producao de matérias seja feita por uma
equipe multidisciplinar que utilize técnicas que permitem a percepcao total
do material, possibilitando o entendimento total, para que possa haver o
resultado esperado, que consiste no melhoramento do cognitivo e
desenvolvimento de novas habilidades ao induzir a plasticidade neuronal.
Podendo dessa forma, oferecer um envelhecimento saudavel,
vislumbrando a qualidade de vida e inclusao social dessa faixa etaria de
usuarios.
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